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Das Jugendrotkreuz von heute ist das
Rote Kreuz von morgen. In gleichem
Masse, wie die Stellung der Jungen in der
Gesellschaft an Bedeutung zunimmt, muss
ihnen auch im Schosse der Rotkreuzorga-
nisation eine entsprechende Rolle iiber-
tragen werden.

Die Aufgabe gegeniiber den Jugendlichen
kann mit drei Worten umrissen werden:
Information, Ausbildung, Beteiligung.
Wir wollen hier weder von der Informa-
tionsarbeit noch der Ausbildung sprechen,
sondern anhand von drei Beispielen zei-
gen, wie in einer Sektion die Junioren mit-
arbeiten konnen, jene jungen Leute, die
die Erwachsenen von morgen sind, die es
fiir die Ziele und Titigkeiten des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes zu interessieren
gilt.

Es ist festzustellen, dass eine grosse Zahl
von Burschen und Maidchen, etwa zwi-
schen 16 und 22 Jahren, «etwas fiir den
Mitmenschen tun» mochten. Das ergab
sich durch Sondierungen unter Jugend-
lichen, unter anderem auch der Beantwor-
tung eines Fragebogens, den man 60 jun-
gen Leuten vorlegte, die schon eine ge-
wisse «Jugendrotkreuzausbildung» erhal-
ten hatten.

In Schaffhausen beispielsweise gelangten
die Schiiler einer Seminarklasse durch ihre
Lehrerin direkt an die Rotkreuzsektion
mit der Bitte, beim Besuchsdienst fur Be-
tagte und Behinderte mitzuwirken. Lassen
wir die Verantwortliche des Dienstes sel-
ber sprechen: «Wir suchten die betref-
fende Klasse personlich auf und orientier-
ten die Madchen und Jiinglinge eingehend
iber die Art und Weise unserer Betagten-
betreuung, iiber die Psyche alter und
kranker Menschen und ihre besonderen
Anliegen. Wir liessen durchblicken, dass
solche Mitarbeit viel Einfiihlungsvermo-
gen und Geduld erheische und dass sie
sich nicht der Illusion hingeben diirften, es
handle sich bei den zu betreuenden Perso-
nen durchwegs um liebe alte Grossmiieti
und Grosspapi; im Gegenteil, es sei mit oft
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Ein Dutzend steile Stufen fithren von der Strasse zur Wohnung der zwei Schwestern, die «seit jeher»
in dem alten Haus am Stadtrand von Schaffhausen gewohnt haben. Sie sind zwar nicht mehr sehr
riistig, und die dltere von ihnen braucht etwas Pflege, die ihr von der Gemeindeschwester gegeben
wird, aber mit Hilfe einer Putzfrau konnen die Haushaltarbeiten immer noch bewiiltigt werden.
Ausgiinge jedoch sind fiir die beiden kaum mehr méglich. Aber sie haben Hilfe erhalten: Zwei junge
Miidchen kommen regelmiissig vorbei und stellen sich fiir Besorgungen zur Verfiigung. Einmal sind
Lebensmittel einzukaufen, ein andermal miissen Einzahlungsscheine ausgefiillt oder andere
Schreibarbeiten erledigt und das Geld zur Post gebracht werden, im Winter trugen sie tiglich Kohlen
und Holz vom Keller herauf. Die zwei Freundinnen sehen, dass sie hier wirklich gebraucht werden
und geben gerne ein wenig von ihrer freien Zeit dafiir her.
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Bei der Rotkreuzsektion Berner Oberland gibt es zurzeit eine Jugendrotkreuzgruppe in Thun, die sich Zwei Generationen Rotkreuzelfer! Friulein W.
fiir die Hilfe am Mitmenschen einsetzt. Viele Jugendliche mdchten jemandem helfen, wissen aber war friiher Rotkreuzhelferin; nach einem Unfall
icht wie und wo. Die Initianten der Gruppe klirten die Bediirfnisse und Einsatzméoglichkeiten ab, musste sie jedoch diese Titigkeit aufgeben, und
ind die jungen Leute konnen selber auswihlen, wo sie sich niitzlich machen wollen. Méglichkeiten jetzt erhilt sie selber Besuch von einer ganz jun-
3ibt es viele, zum Beispiel Besuche in Altersheimen und -siedlungen oder bei Alleinstehenden zu gen Freiwilligen des Rotkreuzhelferdienstes ihrer
Hause, jemanden, der an den Rollstuhl gebunden ist, fiir Einkdufe in die Stadt fahren oder ihn Sektion. Sie liebt die Natur und war gewohnt,
ipazierenfiihren, mit geistig behinderten Kindern spielen und basteln, Behinderte zum Schwimmen viel zu wandern. Mit 77 Jahren ist ihr das nicht
regleiten, auf einem Bauernhof mithelfen, weil der Vater nicht voll arbeitsfihig ist. mehr moglich. Barbara besucht sie aber regel-
Der Anfang ist gemacht, doch konnten noch mehr junge Menschen hier eine erfiillende «Freizeitbe- miissig, hort ihr zu und begleitet sie auf Spazier-
chiftigung» finden. gingen.




durch Schmerzen und Alter bedingten
Charakterveranderungen zu rechnen. Wer
sich also nicht gewappnet fiihle, sich auf
solcherart erschwerte Kontakte einzulas-
sen, solle lieber zum vornherein auf Mit-
hilfe verzichten, denn unseren Betreuten
ist wenig gedient, wenn die betreuende
Person zu oft wechselt. Die Seminaristen
zeigten grosses Verstindnis, und zwdlf
meldeten sich in sechs Zweiergruppen an.
Daraufhin erkundigten wir uns bei den in
Frage kommenden Leuten, die teils in der
eigenen Wohnung, teils im Heim leben, ob
die jugendlichen Besucher willkommen
wiren, und fanden iiberall freundliche Be-
reitschaft. Wir fithrten die Gruppen per-
sonlich ein. Die Hilfe besteht vor allem
darin, Kommissionen zu machen, kleinere
Haushaltarbeiten zu verrichten, Brenn-
material vom Keller in die Wohnung zu
schaffen usw., oder, besonders in den Hei-
men, vorzulesen. Da die Seminaristen von
der Schule stark beansprucht sind, konnen
sie in der Regel nur zwei bis drei Stunden
wochentlich fiir diesen Dienst reservieren,
aber auch das bedeutet fiir die Betagten
eine Erleichterung, die sie sehr schitzen.»
In Thun befindet sich ebenfalls eine
Jugendrotkreuzgruppe im Aufbau. Es
handelt sich um Mittelschiiler, die nach
dem Besuch eines speziell fiir sie organi-
sierten Nothelferkurses den Wunsch dus-
serten, sich auf sozialem Gebiet zu betiti-
gen. Mehrere meldeten sich zur freiwil-
ligen Mitarbeit im Dienste von Betagten
und Behinderten. Dieses Angebot wurde
sehr gut aufgenommen, die Hilfe ist
namentlich in einem Heim fiir Chronisch-
kranke willkommen.

La Chaux-de-Fonds hat bereits seit vier
Jahren eine Jugendrotkreuzgruppe, die
selbstindig ein vielseitiges Arbeitspro-
gramm durchfiithrt, mit Hauptakzent auf
der Hilfe am Mitmenschen. Die 15 Mit-
glieder — das Durchschnittsalter betrdgt 20
Jahre — haben selbst einen Vertreter be-
zeichnet, der im Vorstand der Sektion Be-
richt tiber die Tétigkeiten ablegt. Darunter
sind zwei, die den Betreuungsdienst be-
rithren: der Besuchsdienst und der Biblio-
thekdienst zuhause.

«Die Ablosung sichern», sagten wir im
Titel zu diesem Kapitel. Gewiss, es wer-
den nicht alle die jungen Leute, die heute
dem Jugendrotkreuz angehoren, ihr
Leben lang dem Roten Kreuz dienen. Stu-
dium, Beruf, das Leben schlechthin wer-
den ihnen vielleicht keine Zeit mehr las-
sen, sie andere Wege fiihren, in andere
Pflichten binden. Eines aber ist sicher: Sie
werden die mitmenschliche Zuwendung
nie vergessen, die sie durch das Rote
Kreuz, in seinem Namen und unter seinem
Zeichen gelibt haben. Und wer weiss,
eines Tages wird man sie vielleicht wieder
in den Reihen des SRK finden.
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In La Chaux-de- Fonds wurde der Rotkreuz-
Biicherdienst von der Jugendrotkreuzgruppe
gegriindet. Seit Herbst 1974 bringen zwei
Mddchen und ein Bursche dlteren oder invaliden
Einwohnern regelmdissig Biicher ins Haus, die
sie auf der Stidtischen Bibliothek holen. Dabei
kniipfen sich oft Bande herzlicher Freundschaft
zwischen jung und alt.

Andere junge Leute begeben sich zu Alleinste-
henden, Invaliden oder betagten Ehepaaren, die
nicht mehr gut ausgehen konnen, um deren
Einsamkeit zu unterbrechen, Einkdufe zu
besorgen, kleine Handreichungen zu machen —
und wenn es nur das Aufziehen der Wanduthr ist.
Die Adressen der zu Besuchenden erhalten sie
vom Sozialdienst der Sektion oder der Stadt und
den Kirchgemeinden.

Fiihlen Sie sich angesprochen, bei der frei-
willigen Rotkreuzhelfer-Tétigkeit, wie in
diesem Heft vorgestellt, mitzuwirken?
Dann melden Sie sich doch bitte bei der
Sektion Thres Wohngebietes oder beim
Zentralsekretariat SRK, Sektor Sozial-
dienste, 3001 Bern, Telefon 031 22 14 74.
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