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lich gegen jeden Kiltereiz wird. Bei
Menschen mit ungeniigender Hautpllege
l0st jeder kalte Luftzug einen Schnupten
oder Husten aus. Ausser peinlicher Rein-
haltung der Haut sind Luftbider in ver-
ninfticem Masse das beste Miltel, die
Haut in richtigem Zustand zu erhalten
und gegen Kiltereize abzuhirten. Oelte-
res Biirsten der Haul ist auch zu emp-
Iehlen.

sine weltere Ursache der sommerli-
chen Erkiltungen ist der Slaub, diese
Sommerplage, die vor allem Halskrank-
heiten, wie z. B. Angina, verbreitet. Bei
schr staubigem Weltler ist ¢s angezeigl,
die Mundhohle ab und zu durch Aus-
spiilen mit einem Desinfektionsmittel, z.
Wasserstoftsuperoxvd-
[osung, zu reinigen oder die bekannten
desinlizierenden Tabletten zu nehmen,

B. verdiinnter

Wenn die Kérperhaut schr stark ab-
gekithlt wird, so pllanzt sich die Abkith-
lung auch auf die innern Organe des
Korpers fort und macht sich am hiufig-
sten  in Lrkdllungserscheinungen  von
Magen und Darm gellend. Diese verbrei-
teten Sommerdiarrhoen sind fast stels
Lirkiltungstolgen, trotzdem man olt Obst
und Gemiise dafiir verantwortlich machl.
In verniinltigen Mengen genossen und
vor dem Genuss sorgfilltig gereinigt, wird
es aber nie Anlass zu Diarrhoen geben.
Zu Magen- und Darmbeschwerden auf
Lrkaltungsgrundlage gibt ferner olt das
hastige Trinken grosserer Mengen sehr
Lalten Wassers Anlass. Kaltes Wasser
oder andere kalte Getrinke soll man da-
her nur in kleinen Schlucken zu sich
nechmen. Hastiges Eisessen wirkl eben-
falls erkitltend autf Magen und Darm.

Dr. SL(W. K.)

La pharmacie de famille.

Chaque famille devrait étre pourvue
d'une armoire & médicaments dont on
fera une fois par an I'inventaire, afin de
remplacer ce qui manque, de jeler les
bouleilles ct les boites vides, de rempla-
cer les ¢tiquettes souillées ou déchirces.
La prudence exige que chaque bouteille,
chaque boite soit pourvue d'une étiquette
indiquant clairement le contenu, en tou-
tes lettres. Si par hasard, un liquide est
transvasé d’une bouteille dans une autre,
on prendra soin de changer les étiquettes,
faule de quoi on s’expose a des erreurs
fatales.

La bonne conservalion du contenu
exige que larmoire & médicaments soil
placée dans un endroit sec. On enduira
d’une légere couche de vaseline les ins-
truments métalliques, de tacon a les pro-
téger de la rouille.

Une aulre précaution ¢lémentaive con-
siste & signaler par une ¢liquetle spéeiale,
treés visible, les médicaments toxiques,
qu'ils soient destinés & l'usage inlerne
ou a 'usage externe. On les placera dans
la partie la moins accessible de l'ar-
moire, de telle fagon qu'un effort mental
conscient soit nécessaire pour les trouver.
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L’esprit d’économic pousse cerlaines
personnes i conserver, apres une mala-
die, ce qui reste des médicamenls pres-
crils. Cette facon de faire est & condam-
ner; rien ne prouve (ue la méme mala-
die se représenlera, rien ne prouve non
plus que, dans celle ¢venlualilé, les
meémes remedes seraient preserits; enlin,
avec le temps, les médicaments perdent
leur action. Pour toules ces raisons, on
jettera les potions, les poudres, les pom-
convalescence  ler-

mades, aussitot Ia

minde.

I'n dehors des mdédicaments, Par-
moire conliendra des bandes de dilté-
rentes largeurs, de la gaze boriquée, de
Pouate stérilisce, de la toile impermdéable,
de TPemplatre adhésif, un thermomelre
médical et une seringue a oreille.

darmi les médicaments nécessaires
lorsque la pharmacie n’est pas ais¢ment
accessible, citons: Taspirine, pour les
maux.de Léle el la fievree; huile de ricin
et le sulfate de soude, pour la conslipa-
tion; le sous-nitrate de bismuth, pour la
diarrhée; acide borique, pour faire une
solulion anliseplique; le erésylol, comme
desinfectant; le

chlorate de potasse,

comme gargarisme; la pommade de
Reclus, pour les blessures et les brilures;
la farine de moutarde, pour faire un
sinapisme ou un vomitil.

Nous ne pouvons indiquer ni les
quantités o acheter ni les doses & em-
plover. Les dépendent  du
nombre de personnes dont se compose
le ménage, les secondes de 'dge du sujet
et des circonstances.

premicres

Ligue des Croix-Rouges.

Biichertisch.

Eltern-Zeitschrift. Diese interessante Zeil-
schrift enthalt die Geheimnisse, Kinder ge-
sund, geschickt und mit Leichtigkeit zu
erzichen, So brachte sie in der Januar-
Nummer interessante Artikel, iber die jede
Mutter unterrichtet sein will, Zum Beispicl:
«Ungebardige Kinders, «Wie Miadcehen heis-
sen», «Zur Mandellrages, «Das jahzornige
Kind», «Dic Verhiitung der Rachitis», «Ge-
wohnung des Sduglings an die IFlasches usw.

Schweizerischer Samariterbund -
Mitteilungen des Verbandssekretariates —

Auch an ciner Spicl- und Beschifligungs-
ecke [hr die Kinder, an cinem Sprechsaal
und an Anleitungen zu Handarbeiten fehlt es
nicht. Diese tir jede Mutter unentbehrliche
Zeitschrift erscheint im Art. Institut Orell
Iiissli, Dictzingerstrasse 3, Zirich, und
kostet im Abonnement halbjahrlich I'r. 3.70.
Probehelle sind gratis cerhaltlich, Die Zeil-
schrift kann auch von Kiosken und Buch-
handlungen bezogen werden,

Alliance suisse des Samaritains.
Communications du Secrétariat général.

Samariterhilfslehrerkurs Bern.

Den Sektionen des Kantons Bern und der benachbarten Gebiete rufen wir in

E
e

rinnerung, dass der Hilfslehrerkurs Bern vom 21. September bis 20. Oktober 1935

staltfinden wird. Schluss der Anmeldefrist 4. September. Verspilele Anmeldungen

kénnen nicht berticksichtigt werden.
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