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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

maniére suivante: le cadavre est placé
en position déclive, la téte en bas; on
incise la veine jugulaire et, par un petit
tube de verre, on laisse s’¢couler le sang
dans un récipient stérilisé contenant une
solution de citrate de soude destinée a
I'empécher de coaguler. En quelques
minutes on peut soutirer un a deux litres
de sang a un individu mort depuis peu
d’heures. D’autres chirurgiens (et c’est la
méthode la plus récente) préférent re-
cueillir le sang directement dans le ceeur
du cadavre. Dans 'une et 'autre méthode
la prise de sang doit se faire dans les 8
a 10 heures apres la mort.

La solution obtenue est alors placée
dans un frigorifique dont la température

est maintenue constamment a 2 degrés
au-dessus de zéro; le liquide se conserve
parfaitement pendant 10 & 15 jours s’il
est maintenu a celte basse tempcrature,
mais doit étre porté¢ a 40 degrés imme-
diatement avant d’¢tre employ¢. Un des
avantages du procédé réside dans la pos-
sibilité de transporter parfois a de gran-
des distances le sang destiné & une trans-
fusion; on cite 'exemple du transport
d’urgence et par avion de Moscou jus-
qu'en Sibérie. ..

Nous ne voulons pas mettre en doute
les renseignements ui nous sont donnés
par les savants russes, mais l'interven-
tion que nous venons de décrire ne laisse

Le dimanche de I'appareil digestif.

Le prolesseur C. v. Noorden, de I'uni-
versité de Vienne, conseille d'interrompre
le régime alimentaire habituel, toutes les
semaines, par un jour de dié¢te. Il nomme
ce jour le «dimanche de l'appareil diges-
tif», et rappelle que les religions les plus
anciennes avaient des prescriptions sem-
blables. Par ce moyen, 'énergie néces-
saire a la digestion et a I'assimilation est
reportée sur d’autres fonctions organi-
ques. Le savant viennois recommande de
ne se nourrir ce jour que de fruits crus,
de cidre doux et de mets aux fruits, a

pas d’étre assez macabre! Dr Mi.
l'exclusion de toute autre nourriture.

Dans cet ordre d’idées, il recommande
aussi I'usage habituel de cidre doux qui,
d’aprés lui, devrait jouer un role beau-
coup plus grand dans notre alimentation
que ce n'est le cas aujourd’hui. D’aucuns
protesteront contre de tels conseils de
famine. En tous cas, les obéses et
d'autres personnes souffrant d’états chro-
niques y trouveront une amélioration
sinon la guérison. Et quant aux bien-
portants, ils préserveront leur santé en
observant de temps en temps le jeline
fructivore.

La Section suisse du Service international d’aide aux émigrants.

Route de Malagnou, 58, Genéve (Aup. Rue de la Bourse, 10)

- La Section suisse du S.I. A E. voit
ses cas augmenter d’année en année: de
1932/1933, 171, de' 1933/1934, 219. Ce sont
surtout des étrangers qui y recourent,

par exemple des fugitifs allemands qui
ne peuvent travailler en Suisse et qu'il
faut diriger ailleurs; cette catégorie de
heimatlose est de plus en plus fréquente
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