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Weihnachtsgeschenk.

Auch in diesem Jahre hat uns die Aluminium-Aktiengesellschatt in Neuhausen
mit einem hitbschen Weihnachtsgeschenk erfreut, indem sie uns den Belrag von
I'r. 300.— hat zukommen lassen, in Anerkennung der Tiltigkeil des Schweiz. Roten
Kreuzes. Dic hochherzige Gabe sei hiemit herzlichst verdankt.

Bern, den 25. Dezember 1933.

Das Zentralsekretariat des Schweizerischen Roten Kreuzes.

Einfiihrung in den Kurs fiir hdusliche Krankenpflege 1933.

Von Dr. med. B. Lang, Arzt, Langenthal.

Wenn wir heute Abend zusammenge-
kommen sind, um mit dem Kurs [ir
hiustiche Krankenpflege zu beginnen, so
handelt ¢s sich um ein scheinbar unbe-
deutendes Iireignis im Ablaul unseres
Alltaglebens. Und doch liegt es an uns
allen, ob wir diesem scheinbar unwichti-
gen Anlass einen tieferen Sinn geben
wollen! Die Sache, um die es hier geht,
ist eine schr bedeutsame, sehr crnste.
Kranke zu pflegen ist kein Spass; es
braucht dazu allerlei Figenschaften, die
der Mensch nicht so ohne weiteres be-
sitzt, obschon man sicher
darl, dass die meisten Irauen fir diese
Betitigung eine natiirliche Begabung be-
sitzen. Das meiste aber muss crlernt
und geiibt werden. Um cinem kranken
Mitmenschen zweckmissig beistehen zu
konnen, muss man viel wissen und auch
viel konnen. Mit dem blossen guten Wil-
len, so schiatzenswert und unentbehrlich

annehmen

dieser im iibrigen auch ist, ist es nicht
getan. I'reilich, wo der gute. Wille fehlt,
wo man vergeblich nach dem geheimen
Drang fahndet, der einen Menschen ver-
anlasst, einem Milimenschen in seiner
Krankheit zu Hilfe zu eilen, da wird man
ohne Aussicht aul Erfolg gute Pflege-
rinnen zu erzichen suchen. Wahre
Niachstenliebe und Hilfsbereitschaft miis-

sen wir also bei Thnen allen in moglichst
reichlichem Masse vorausselzen, wenn
dieser Kurs seinen eigentlichen Zweck
erfillen soll. Aber diese Nichstenliebe,
dieser gute Wille zum Hellen, werden
IZuch auch die Kralt und die Geduld ver-
leihen, um Euch all das Wissen und
Koénnen aneignen zu hellen, dessen es
zu einer guten Krankenpllege unbedingt
bedarf. Die Theorie ist fast immer et-
was Mithsames, nicht selten auch Lang-
weiliges, besonders [ir jenen, der all-
zu leicht vergisst, dass Theoric nicht fiw
sich gelernt sein will, sondern dass sie
bloss — allerdings unentbehrliche —
Voraussetzung  fir  zweckmiissiges,
[ruchtbares Handeln ist. Diec meisten
von Luch sind wohl schon in die Lage
gekommen, zu Hause Pflegedienste lei-
sten zu miissen an cinem erkrankten Ifa-
milienmitglied; fast alle werdet ihr dabei
erkannt haben, dass das gar nichl eine
so cinfache Sache ist. ISin Bett herrich-
ten, den Kranken zu bedienen, die irzt-
lichen Verordnungen exakt zu befolgen,
den Kranken in Geduld mit Sachver-
stindnis und Liecbe zu umgeben, das
alles will gelernt sein, soll es recht ge-
macht werden. Im Moment des Krank-
seins ist hier keine Zeit zur Improvisa-
tion. Bei harmlosen Iirkrankungen mag
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