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fumbe äcre et jaune, (I6jä, traine ä mi-hau-
teur. Les parois des galeries suintent ä

profusion, Fair est dbjä mortel aux narines

non protegees; Ia partie de la mine en

exploitation est proche; ici et lit, les
plafonds se sont affaissbs partiellemeut; mais
le lieu meme de l'explosion se trouve plus
loin encore, lä justement oü la houille est

exploitbe en ce moment. Cinq minutes de

marche penible parmi les blocs de houille
bboulbs, de plus en plus gros et larges,
et une vapeur de feu prend ä la gorge
les vaillants sauveteurs. Les victimes sont

lä, en voici une que soulbve le premier
des hardis chercheurs; c'est un homme
dans la force de l'äge, que l'aspliyxie a

tub tout de suite; quatre hommes emportent
ce cadavre tandis que le reste de la petite
troupe va fermement de l'avant. Le chaos

des debris est indescriptible; les poutres
de soutbnement, des barres de fer, les

outils des mineurs gisent pble-mele; des

corps inanimbs, noircis et tordus, sont ä

peine visibles dans le monceau des choses

noires qui sont accumulbes autour d'eux;
les corps sont tournbs d'un mbme cötb,

comme si l'espoir de voir venir le secours
avait soul eve ces etres btouffbs d'un mouve-
ment identique. lis out, qui sait?, payb le

tribut ä la mort avant d'autres camarades,

protbgbs en arribre de l'explosion, et que
les hardis sauveteurs trouveront vivants

encore, peut-btre. Des cadavres de chevaux
barrent le chemin et Fori risque des chutes

graves ä franchir, dans la presque totale

obscurite, ces masses de matbriaux chauds

et croulants. Le temps, lä, est plus prbcieux

que toute autre chose; il s'agit d'aller

vite; et tous les demi-mfetres, pourtant, les

mineurs sont arretbs par d'bnormes obstacles

que leurs baches et leurs pics dbmolissent

avec une hate fbbrile. Arriver, il faut
arriver au fond du couloir bboulb c'est

la seule pensee sur laquellc s'unissent les

surhumains efforts. L'on retrouve, entassbs,

des morts et des vivants; les premiers,
de tout leur poids, btouffent les seconds,

on se häte de porter dans la galerie centrale

ceux qui faiblement respirent encore; beau-

coup ont les jambes brisees par les rochers

bboulbs, la cage thoracique ou le cräne

enfoncbs; il en est dont le coeur bat si
faiblement qu'ils ne supporteront pas d'etre

portbs ä Fair. L'bquipe de secours, bpuisbe,
est remplacbc par d'autres hommes cou-

rageux; le chemin frayb permet d'arriver
promptement sur le lieu du sinistre. Vingt,
trente rescapbs, sur des civibres, sont

empörtes en häte vers 1'air frais, vers la vie

reeouvree par miracle, vers le home. Les

cadavres, trente, quarante, toujours d'autres,
hblas, sont respectueusement ramenbs au
bord de la mine, et avant que ne fasse

explosion la douleur des parents, l'espoir
immense submerge la foule, l'espoir que
le pbre, le fils, l'bpoux sont parmi les vivants
encore inanimbs, qui remontent lentcment,
dans la cage, semblables ä des spectres,
couverts de sang, de charbon et de boue,
et que l'on va, tout ä l'heure, cependant,
etreindre et embrasser dans un transport
d'allegresse et de soulagement.»

Die gefundheiilidie Bedeutung
des Schwimmens.
bon Dr. W. Schweisheimer.

Sseber ©port, ber bernunftgemäjj hetriebeit

mirb, ift gefunb, in erfter Sinie natürlich jener,

ber gleichzeitig in ber freien ülatur ausgeübt

werben fann. ®em Slrjt fei e§ geftattet, bie

Slrone gefunbpeitlicper SBertung jenem ©port

ju reichen, ber in ppgienifdjer S&e§iet»ung alle

anbern ©portarten übertrifft: bem ©djtoim*

men.

Sei biefem ©port bereinigen fiep uerfepiebene

SSorjüge. .Qtoei §a«ptpunfte treten pernor:

erftenS bie ©intoirlung ber fpejieüen ftürper=
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bemegwtg auf ben ©efamtförper, unb jmeiteng
ber ©tnffufs beg Glementeg, in betn fiep ber

©port abfpielt, beg SBafferg. ©ag ©cpmirnrnen

bringt fämtlicpe Sftugfeln unb Sänber beg

ganzen Drgnnigmug in gleicpmäffige, abmecp=

fctnbe Seroegung. Slrme, Seine, Sruft, Laoten

unb Sand), aEe biefe ©eile müffen fid) einer

itad) bem- anbern in regelmäffigem ©urnrtg

anftrengen, um ben ficptbaren ©cpminnneffeft

gu erzielen. Gine aEgemeine Kräftigung aEer

EJiugfeln ift bie golge. ®'e 53ruft
einer fonft unerpört gpmnaftifcpen SBeife au§=

gebepttt unb gufamnrengeprefft. Sruft unb

Bungen meiten fid) unb geminnen mächtig

an Slugbepnunggfäpigfeit. Gine tiorbem fdjmale
Sruft, ein „engbriiftiger" SJienfd), mirb buret)

metpobifdfe, aEmöplicp fteigenbe ©cpmimtm
Übungen in einer SBeife üeränbert, baff man

ttacp ein bi§ jttei fMjrert ben 3Sergteic£) mit
ber ehemaligen ?ß£jotografa£jte faum mepr für
toapr £)ält. Sn gleicher SBeife mirb bag Ipcrj
bei fljftematifchem, nicht übertriebenem Sor=

gehen ein ttiirflicp leiftunggfähigeg, hohen Sin®

forberungett genügenbeg Organ.

3u bem günftigen Umftanb, baff bag ©cpminn

men im aEgemeinen im geete« öorgenommen
toirb — obroopl bie metpobifepe @cpmimm=

itbung im fpaEenbab gefunbpcitlicp faum Diel

geringerer einjufepäpen ift — fommt förbernb
bie Ebacftpeit beg ©porttreibenben pinju. ©iefe
in Serbinbnng mit bem anregenben Ginfluff
beg SBafferg bringt ben Körper beg ftetS be-

fleibeten Kulturmenfcpen in einen ppgienifcp

befonberg begrüffengmerten Efatitrjuftanb. ©ie

§aut mirb junäepft meepanifep burcp bag

SBaffer gereinigt, aEe fßoren bon ©spmeiff
unb Ipaittabfcpuppungen befreit. ©ie Sltmung
ber flaut fann infolgebeffen in ungehinberter

SBeife bor fief) gehen, ©urcp bie Girüoirfung
beg falten SBafferg giefjen fieh bie Slutgefäfje
in ber flaut energifch jufammen, um fieh

fpüier mieber meit 51t öffnen; man merft
bag an bem moplig mannen ©efüpl, bag

ber aug bem falten SBaffer geftiegene Körper
empfinbet. ©iefeg ©pielen ber Ipautgefäffe

mirft in günftiger SBeife auf ben tiefer im

Körper gelegenen Slutfreiglauf unb auf bag

fierg ein. ®ie SBärmeergeugung mirb erhöht
unb baburcp ein regerer ©toffmecfjfel 1)erbei«

geführt. ®ag ift an bem frnngergefirfj 1 fenntlicp,
bag gerabe nach ^em Stufenthalt im falten

SBaffer befonberg auftritt unb mit Elecpt alg

„gefunb" gilt.
®ie ©emöpnung an bag falte SBaffer bringt

eine Slbpärtung ber f>aut mit fid), bie einen

poepgrabigen ©cpup gegen GrfältunggfranE
peiten ber Derfcf)iebeufteu Slrt gemöprt. SJcandjer

Sftann, bem nur ein fleiner Siegenguff eine

fiepere fialgent^iinbuug braepte, ein raupeS

Büftcpen rpeumatifdje Sefcpmcrben üerfepaffte,

bleibt bauernb bon biefen unangenehmen unb

läftigen Grfcpeinungen berfepont, feit er fiep

bem ©cpmimrnfport jugemanbt pat. Sicptg
©efünbereg, nieptg fierrlicpereg freilief) aud) —
alg bie reiite unberbrauepte Suft auf ber

Dberfläcpe eineg ©eeg, namentlich eineg tief
in ben gdlfen eingebetteten ©ebirggfeeg, bie

unbermifept in bie tief gebepnten Bungen beg

©cpmirnrnerg cinftrömt. Stiemanb mirb leugnen,

baff ber ©cpmimrnfport auep in perborragenber

SBeife jur ©elbftjucpt unb jur SBiEengftärfung

beiträgt; man fiept an ben Slnfängern immer

mieber, baff eg eine gemiffe lleberminbung
erforbert, fiep in bag falte SBaffer gu be=

geben — mäprenb ber ©emöpnte bag bereits

alg felbftberftänblicp empfinbet.

greilicp, — unb bamit fommen mir ju ge=

miffen Sorficptgmaffregeln, bie, mie bei aEer

fportlicpen Setätigung, fo auep beim ©cpmiun

men für ben unerlöffticp finb, ber neben bem

fportlicpen Gprgeij aud) auf bie görberung
feiner ©efunbpeit bebaept ift — freilicp ift eg

ein unnüper unb oermerflicper igeroigmug,
aug ber Ipipe beg ©ommertageg naep rafepem

SIbmerfen ber Kleiber einfaep ing SBaffer ju
fpringen. fyür ältere Beute, bereu ©efäfffpftem
einer fold) plüplicpen Slbfüplung mit unmitteB

bar folgenber ^ufammenjiepung aller §autge*
fäffe, bamit einem plöpliepen Ginbringen einer

groffen Slutmaffe in bag Körperinnere niipt
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gewacljfen ift, bebeutet ein foldjeg Sßagnig
eine er£)eBticEje ©efährbmtg; nicljt Wenige

fotcfier Unglücksfalle mit fcl)limmem 2luggang

finb faft jebem ©djwimtner befannt. S?ranfe

5D?enfcl)en bebürfett bor bem beginn beg

©chwimmcng örjtlicEjer ©rtaubnig. ®enn,

wenn aucl) für manche S?ranfl)eiten Schwing
men förberlief) ift, fo ift eg bei getoiffen

Äranftjeiten, namentlich folcljen tperg« unb

DUerenfranfljeiten, bie ohnehin mit einer @r=

£)ö£)ung beg Slutbrudg eintjergefjen, nidjt gm
läffig.

Sluclj junge Scute, bie erljitjt rafefj in§

äSaffer fpringen, tun fcf)lecf)t baran, fie felbft

berfpiirett bie ungünftige gefunbl)eitlic£)e ©itt=

mirlitng art einem unangenehmen Scf)WinbeU

gefüt)!, bag meifteng rafet) borbeiget)t, aber

bodj angeigt: tjicr ift nidjt alleg in Drbnung
geWefen. Sn gleicher Sßeife wirb fiel} namentlich
ber Slnfänger ftetS bewußt bleiben müffen,

ba§ ber ©chwimmfport eine gewaltige 23e=

laftung für bag §erg mit fiel] bringt. 3n
richtiger fjorm auggenüßt, führt fie gut
Steigerung ber Seiftunggfät)igfeit beg §ergeng,
übertrieben aber bemirlt fie Jpergerweiterung,
bie nicljt nur gefunbheitlicl) ungünftig Wirft,

fonbertt auch bie fportliche Seiftung§fat)igleit
auf bie ®auer herabfegt. §ier wirb alfo gerabe

bag ©egenteil bon bem beabfidjtigten ßroeel

erreicht.

Slug ähnlicher Ueberlegungen ift bag atlgu

lange Schwimmen, wie befonberg Äinber e§

tun, bie fiel) nicht bon bem liebgeworbenen

©lement trennen fünnen, gang entfehieben gu

nnterlaffen. ®er Körper gibt bauernb SBärme

an bag foltere Umgebunggmebium ab; fie
Wirb burch erhöfjte SBärmebilbung innerhalb
beg ßörperg, alfo auch burd) regeren SluL
freiglauf unb ftärfere tgergarbeit wieber er=

fegt. ©g ift fchäblich, fjiet allguDicl bem ®ör»

per gugumuten. 2Bie lange einer im SSaffer
bleiben fann, bag läßt fiel) nicht bon borneherein

feftlegen, ber eine länger, ber anbere fürger,
ber ©eroognte bebentenb länger alg ber Um

gewöljnte. SagperfönlicljeSefinben entfcbieibet.

Slber bie blauen, bor Sälte gitternben ©eftalten,
Wie fie immer Wieber gu fchen finb, bie finb
unbernünftig. ©in folcher Inblicf foüte ber=

fchwittben.

£»er fei nod) einer @efa()r gebad)t, bie

ben ©djwimmer bebrol)t: bag ift ber Sfikbew

frampf. ©iefe fchmerghafte unb ber ©ewalt
beg SBiHeng geitweilig entgogene 3itfammen=

gieljung ber SBabenmugfulatur fommt burd)
eine ungefcljidte aügit heftige ©tofjbewegung

guftanbe, ober auch ^urc^) Ueberanftrengung
beim ©chwimmen. §ier barf ber erfdjrecfte

©chwimmer nur ben ®opf nidCjt berlieren.

SBenrt er fiel) ruhig auf ben Siücfen legt,
unb l)auptfäch(id) mit bett 21rmen, auch mit
bem nicht betroffenen Sein, fid) borwärtg
treibt, bann gel)t ber Krampf meift rafch bor=

bei. Sluf jeben galt ift eg aber geraten, fo=

fort an Sanb git trachten, weil SMebcrholung
beg ßrampfanfalleg leicljt eintritt.

2)ic anberen 2Saffcrfportarten, Slubern,

Segeln hoben naturgemäß Diel gefunbheitlidjc
Vorteile mit bem Schwimmen gemeinfam.

®od) felglt ihnen eineg, wag bag Schwimmen
eben gang befonberg heDwrl)ebt, bag ift bie

innige Serüt)rung beg naeften Äörperg mit
bent SBaffer. („gürcfjer ^ßDft".)

Alle und neue Heilkunde,

Sebermann fennt bie liebeboll auggeführten
Silber altnieberlänbifcher Staler, bie ben

91rgt barftellen, ber prüfenben Slugeg bag

emporgehaltene Uringlag betrachtet, unb ben

gläubigen Slugbrud in ben Stielten beg Äranfen
unb feiner Umgebung, ber ung erfennen läßt,
wie groß bag Sertraueit auf SBiffen unb

$unft beg Stanneg ift, üon bem man bie

SSieberherfteüung feiner ©efunbhcit erwartet.

Sag geftattet ung ben Schluß, baß ärgtlidjeg

SBiffen unb ärgtlic^e Sbunft auch m entlegenen

^eitabfdjnitten nießt gang fo gering gewefen

feien, wie Wir bielleicht angunehmen geneigt

finb, Wenn wir bie ihnen gu ©ebote ftegem
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