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Dad Rote Kreus.

itberall ; follte man frant twerden, midite man fajt
dorthin gehen, um die Gejundheit Herftellen ju lafjen.

) meinerfeitd habe nur die Sanitdtdioldaten bes

neibet, die Dhier pjlegen burften, und den RKranfen
wiinjdje id) aber allen bon Heren gute Befjerung,
wad aud) bald gefhehen wird bet diefer guten Pilege.

Sn Bofingen twurden tviv verlaben und durften
jogar I. und II. Rlafje fabhren,
wit Hatten’s wie Herren.

pad war pridtig;
Abendd 9 libr famen iwir

in St. ®allen an, wo wir wibrend ftarfem Regen
pem ,RKajino” zumarjdierten.

An einem der lepten Tage Hatten iwir nod) eine
gemiitlidye UbjcdhiedBfeier. Samdtag morgend 7 lhr
erflang feiexlich dad , Wbtreten”, und mit einem freu-
digen Dergen ging'd Heimwdrtd, Sovief fitr Heute,
eint andered Mal vielleidht wieder ehvasd.

Herzlihen Grup an alle Lejer!

¥

€inladung zum XVI. zenfralichweiz. Hilfslehrertag in Bern
am 26. September 19135,

An die Hilfsle )Lermncn, $Hilfalefrer und Vorjtinde der Samaritervereine ded Kantons Bern
und der benachbarten SKantone.

Programm:

LBon 7 UUhr vovmittagd an:
Banfetttarten auf dem Pervon I beim
(eventitell vom Tierjpital mit Strafenbabhn).

Cmpfang der Teilnehmer am Bahnhof und Abgabe der
Viiffet. — 81
— 9 b

hr: Abmarjd) nad) der Tiefenau
Befidhtigung der Kadaververnid)-

tungdanjtalt unter Fiirung und mit evflirendem Vortvag ded Hrn. Polizeiinjpettor Rudhti.

Anjchliegend: Transportitbung vom

Thovmammitteld nadh) dem neuen Gemetndejpital. —

11 Uhr: Bejidhtiquing ded neuen Gemeindejpitals wunter Fihrung und crfldvendem BVortrag

ped Hrn. Dr. med. Mitller. — T Ubr:
Tagedgejhafte. Nadhher Spaztergang. 2
im Kurjaal Schinzli

Ciemeinjam@
Bei ungiinjtiger Witterung  gemiitliche Vereinigung

Mittagejjen (Fr. 1. 60 ohne Wein).

ERES < S ——

Hrzt und DPatient.

Bon Dr. med.

Frommholy in MNirnberg. (Aud dem ,Gejundheitdlehrer.)

3. ®ev Umgang mit dem Avzte

Man wihle nur einen Arzt sum Vevater,

s Dem man unbedingted Vertrauen haben

fann. Dann wird ein Wechjel wibhrend dev
Behandlung fajt nie jtattauiinden brauchen.
Wihrend dicjer BVehandlung lernen fich beide
Parteien gegenfeitig befjer fermen wund ver-
ftepen. Jun aber gibt s in fritijdhen Fdllen

Situationen, i demen man aud) noc) gerne

cie andbere Metmung hioven mbchte. Nian

benfe mur an cine vorgejehlagene, gefifrliche |
Operation odev an cin founjt eingreifendeves |

Yerfahren. Hat man i) v diejem Falle

~entjehlofjen, noch einen Avzt ju befragen, fo

tue man das nic wnd ninuner hinter dem
Riicken Ded Vehandelnden. Nan witrde fonjt
beide erzte i cine arge Verlegenheit ver=
jeten, die Leicht zu Unannehmlichfeiten fithren
fomte. Jein, gany ofjen gebhe man u Werke,
fpon vorher mache man fetwem Avzte die
Witteilung, daf man den Plan gefapt Habe,
nod) einen Kollegen zu Nate zu zichen,
und bitte wm dic Neinung dariiber. Der Ve-
fragte witd diefes Wertvauen ju  wittdigen
wiffen und jich nidht ablehnend dupern, viel=
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melhr oft noch gute Vorjdhlage madhen fnnen.
So felbjtverjtindlid) dag hier Gejagte zu fein
jcheint, 10 oft wirD dagegen gefehlt]

Sit man entjcdhlofjen, ganz und gav in die
Behandlung cined anbderen Arzted iiberzu-
geben, fo madje man dem Eritbehandelnden
rechtzeitig Davon MWitteilung. €8 it fidh
hier [eicht alled BVerlepende vermeiden. Hier-
her gehort auc) die Frage der Spesialbe-
Handlung. €3 1t nicht fitv den Kranfen vor-
teilhaft, wenn er nach eigenem Gutdiinfen
ofne weitered etnen Spezialavt fitr jein Leiden
aufjucht; er witd dann feiht von emem zum
anderen geraten, ofne in dem evwinjchten
Nage Hilfe finden zu fonnen.

Nehmen wir an: €3 Hat jemand Kopf-
jhmerzen. Cr geht zum Nervenaryte — wer
ift aud) heutjutage nicht etn bigchen nervos?
Findet cv dort feine Hilfe, dann geht evr —
vielleicht {ind e3 die Augen — um Augen-
avzte; er befommt dort fitv feine jicher aud
vorhandene RKurz- ober Weitfichtigleit ein
baffended Glas. Aber trogdem wird dad Kopf=
wef) nicht weniger. Cin Najenarzt behandelt
einen Stivnfohlenfatarrh) auch) obhne den ge-
wiinjdhten Erfolg. Wittde unjer Patient e
fiber jich gewinnen, bei etrem diejer Spezial-
dvgte langere Beit i Vehandlung zu bleiben,
dann wiitde der Kollege die Natur des Lei-
pen3 erfemen und ihn in die richtige Schmicde
jchictenn. Aber umjer Freund jagt jich, wenn
id) zum Gpesialarzt gehe, damn verlange id),
daf er gletch Heraudfindet, wad mir fehlt
und mich) nicht weiterfchictt.

Vevor man cinen Spezialiften 3u Nate
siebt, wende man fid) unddhit an feinen
Haudarzt. Der vdt ihm dann nad) jorgfaltiger
Unterjuchung, wer nunmehr anfujuchen 1t
S der Stellung der Diagnofe witd ber mo=
derne Arzt jo ausgebildet, dafy cv dicfe Ent-
jcheidung fehr ficher treffen fann, jicherer jeben-
fall3, al3 der Kranfe jelbft. Fudem fommt
dem Haudargte nod) der Umjtand jugute,
bap er feinen Klienten genauer fennt, dap
er dicfe oder jene Veobachtung von Wic)=

tigleit an ihm gemad)t Hat, die er nun dem
hernach fonjultievten Spezialavzte zu bejjerer
Orienttevung und jum gropten Nupen fite
ben Patienten mitteilen wird. — — — —

Tritt ein Argt in einen Gefelljdaftstreid
ein, bann gibt ed iiberall franfe Leute. Selhr
biele juchen Ddann ihre Yeidenm, migen {fie
aud) mancdhed Mal Jafhre lang juvitfliegen
und fchon oft lingjt gebeilt fein, Hervor, um
fie bann dem aniwefenden rzte vorzubringen
und feine Meinung dariiber zu Hoven. Wenn
iy al8 Afftftenzarst zu meinem Bruder fam,
um Dort meine Ferien zu verleben, bann
batte fajt jeded Kind eine Krantheit; ja ened
Taged fam der Jimgite jogar angewactelt;
oOntel, unterfudhe mic mein Herz, mir Hat
geftern meint Finger tweh getam.” Jtun, man
{apt fich gern etnmal Hiven. Aber im grofen
gamgen befommt man in den Spredhjtunden
und bei den Patientenbejuchen fjoviel von
RKranfheiten zu hoven, daf man manchmal
gern fagt: ,So, jept bin wh tn Fivil und
mit Dev Avztevel wird fiir Heute Feterabend
gemacht.” In Notfallen wirdh man felbitver-
jtandlich jederzeit su drztlicher $Hilfe berveit
jein.

Man verlange nie, daf ein Azt Kritif
an der Behandlungdweife cined Kollegen iibe.
Fajt jedber von s ijt anderd audgebildet.
Dag Univerfitatditudium, der flinifdhe Unter-
ticht an Dden Kranfenbetten und fpdterhin
wdfhrend dev Affiftenternzeit gibt und nuv bie
Grundlage und die Anvegung. Darnach bildet
fich Dber jtrebjame Axzt felbft weiter. Da
nun jeder Menfch) ein bejonderes Ganzed fitv
Tich 1, fommt fajt jeder Arjt zu einer an-
beven ‘bLI)aanung;art und bildet jid) in diefer
ihm ureigenen Weife bis zu feiner gewijjen
Vollendung aud. Davum fann ciner jagen:
,&, wie i) dad und dad made, ift ¢ redht;
was jener gemacht hat, ijt faljch.” €3 fithren
viele Wege nach NRom.

LVon jedem Arzte, ben Dder S{Sattent auf-
jucht, barf er aber auch liebevolled Cingehen
auf feine Klagen, freundliche Behandlung und
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jhonunggvolled LVerfahren unter moglichiter | feiten ded Arzte3 ebenjo, wie eined von den

Lermeidung von Sdymerzen verlangen. Lep-
tered wird {id) oft gar nidht evzielen lajjen,
aber bier niigt zumweilen ein qutes Wort von

fhmerzftilfenden Mitteln, die dem Mediziner
in giemlicher Auswahl zur Verfiigung jtehen.

X p—c

Schluckgerduich bei Sduglingen.

Bei Siuglingen ijt es, wihrend fie an der
Brujt fegen, fehr angebradht, auf dad leife
Gerdujc) zu adgten, weldjed durch die Be-
wegungen der Mudfeln wund ber flitjjigen
Mild) betm Saug- und Schlingaft entjteht.
Wenn man dag Ohr dem Kopf ded Sing-
lingd wdhrend ded Stillgejchifts ndfert und
einigermagen jonjt Rube herrjcht im Gemadhe,
fanm man diejed Schludgerdujd) iunjdwer und
peutlic) wafrnehmen. Man itberzeuge jich auf
diefe LWeile laujchend namentlic) bei Ammen
bfters, ob der Saugling auch wirtlich aus-
reichend Nahrung zu fih ninunt und nidht
swedlog an der Bruft liegt. Die Wil pilegt
nac) ben erjten Jiigen bed Kinbdbed bald
veidlich zu quelfen, dann wird der Zufluf
jparlicher. Dag Kind jhluckt zunddhit mit
vollem Munde, mup aber nach furzer Jeit
beginnen, fraftig und frdftiger su jaugen, 1um
etiwvas Nabhrung it den Waund aufnehmen u
finnen, und tut e3 aud), jo lange e3 nicht
gefittigt ijt. Nun bitt aber nicht jelten auch
bet guten mmen die Mildhaugicheidbung mit
ber Jeit etwad an Menge ein troty Dejter
Lilege. BVald nad) dem Anlegen verjiegt der

reidhliche Strom ganz oder vinnt nur nod
duerft fpiclich. Dasd Kind befommt nuv nod)
pen erften ftarfen Sufluf, miht fih) aber
afgbald jaugend ab, obhne inbdefjen audreichend
Nahrung zu erhalten. JInfolgedejfen lajjen
auc) die Schluctbewegungen nach und Hiren
borgeitig auf. Sdhlieplich jhlift der Sdug-
ling, evmattet von der nuglofen Anjtrengung,
ungejittigt ein. Die Amme witd natiielich
biejen Buftand, i den fie ja iibrigend ge-
wihnlich jchuldlosd geraten ift, moglichit lange
s verheimlichen judjen, um ihre Stellung
nicht zu verlieren. Dag Kind aber will nicht
reht gebeifen, fein Gewidht jeigt zwweilen
jogar eine Abnabhme, deren Urjache unertlir(ic
erjcheint. Jft die Amume Jonjt brauchbar und
verjtindig, entwidelte i) dag Kind bet ihr
bigher befriedigend, jo berubige man fte, mache
ihr feine Vorwiirfe, verjuche lieber neben ber
PBrujt bem Kinde Flajdennahrung zur Er=
gingung i vetchen, bevor man {id) zu einem
nicht immer leicht jofort durchfiihrbaren und
nicht immer jicher giinjtig verlanfenden Ammens=

wed)jel entjchliefst.

o—p—c

Das Crinken im Sommer.

Nicht alfofolijchen Setrinfen gelten bdie
folgenden Beilen, fordern dem Wafjertrinfen
im Gommer und vor allem an heien Tagen,
woriiber die Anjichten nodh recht verjdyieden
und jum Teil vedht falfjd) jind. [Jn exfter
Linie fpielt aud) beim einfachen LWajfertrinten

dic Gewobhnieit cine fehr grofe NRolle. Wih-
rend der eine auf Spagiergingen und Touren
wenig oder gar fein Wajjer bedarf, halt der
andere an jeder Quelle jtill, um fetnen mefy
oder weniger eingebildeten Durft i (Bichen.
3 foll gewipy nid)t behauptet werden, dap
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