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VYon der roten [alie.

Ueber diefed Ungemad) ergeht jich Dr. H.
in der ,Medizin fitv Alle” folgendermafpen:
Cine vote Nafe mad)t dem Tvdger immer
groge Sorgen, und 3war bei jugendlichen
Perfonen wegen der Entftellung, die dasd
®eficht dadurdh exfahrt, bei dlteren weiterhin
noc) wegen des Verdadjtes, den eine jolde
Naje gewdhnlid) su evweden pilegt, dafy der
Trdger fich allzujehr dem- Genuijje a[fo[)oh]c[)er
Getvinfe bHingibt.

Die Urjachen, weldhe cine Notung der Naje
ferbetgufithren vermigen, jind aber mannig-
fache, wenn aud) in vielen Fillen der Mifs-
braud) alfoholijdher Setritntte cine grofe Rolle
jptelt. ‘

©p fann etne Notung der Najenipibe und

der gangen Naje dburc) Crfrierung ujtande |

fommen. Die Crfrievung wird jehr oft durd
dag Tragen vou Schletern begiinjtigt. Der

Schleter liegt der Nafenjpise an und wird
~fallg paufig Stovumgen tm Blutumlaufe und

von der Atmungdluft, die mit Wajferdbamypf
- gejattigt ijt, durchfeuchtet, gefrievt und fricrt
unter Umijtinden an der Najenjpikse an. Note
Yiajen, bie durd) Crfrieren entftanden fjind,
werden  dbnlich wie  erfrovene Ohren und
Hinbde im warmen Jimmer duntelvot, jhwellen

ant und jeigen haufig cine Abjchuppung dev

Haut. Um die Nafe vor Erfrievung u jchiigen,
empfiehlt es jich, bet groper Kilte und be-
jonders bet ftitrmijchom Wetter dag Sejicht

durch) Vorhalten eined Tuches ju jchithen. Jjt
empfiehlt fich Bfteves Betupfen mit Vengin:

wirttlic) eine Crfrierung gujtande gefommen,
jo tritt cin Gefithl von jehmerhaftem Prickeln
auf und e3 (Gft jich unter Umjtdnden dureh
jofortiges Metben der Naje mit Schnee der
Schaden wieder gut machen.

Cine weitere jehr haujige Urjache fitr die
CEntftehung einer roten Naje find dhronijdhe
Cntziindungen, die {ich in den Talgdriijen
ber Naje jolwohl aufen, als aud) im Jnnern
in der Gegend der Najenbhaare abjpielen. Auchy
Sdhrumden i der tingebung der Najenldcher
und davon audgehende Entziimdungen bder
angrengenden Gewebe foren eine Hautvitung
sut ¥olge Hhaben.

Stauungscrfranfungen im Jnnern
ber Maje, die den ALluf Ddes Blutes aus
der duperen MNaje hemmen, rvufen ebenfalls
Notung der Naje i groferem oder geringevem
lmfange ervor, fo 3. B. Shwellungen dev
Mujcheln und Polypenbildbungen. Auch dic
rote Vtafeder Trinferijt aufoldhe Schwellungs-
ujtinde und Blutiiberfiillung des Najeninneren
und Behinberwg ded Blutabflufjed aud be1
dugeren Naje Fuvitctzufithren.

Hevzfehler, Stuhlverftopfung Haben gleich-

Ueberfitllung dev (Sefife der MNafe, und Ritung
der duferen taje tm Gefolge.

Auf alle Ddiefe genannten Gelegenieits:
urjachen muf jeweild  Nitdjicht  genomumen
werden, wenn wiv mit Crfolg gegen etne
wote Naje vorgehen wollen, und es ijt auc
pavaug erfichtlich, dafy eine einbeitliche dufer-
liche Vehandlung ciner voten Naje v felten
sum _Hiele fithren fann.

AL cinfache Mittel gegen die Najenvdtung

(dppchen, wenig Wajdhen und gutes Cinfetten
per Naje, Vermeiden von Alfohol, Gawiiczen
und heipen Getvdnfen und Sorge fitv offenen
(ipg

Yetb.

<o

Unter @las und Rahmen.

Ginen fitv unjere  Verhaltni)je jonderbar
jcheinenden Lupus weijt Amerita - gewifjen |

Zpitilern auf. Ndan jtelle yich vor:
hinterm Glas!
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