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Dad Hote Kveuy.

Etwas vom Qurit,

Vicht peinigt den Meenjchen jo jehr, wie |

das  Gefithl des Durjtes.  Wdahrend 1wiv
wochenlang unbejchadet ohne Vahrung bleiben

fonnen, genitgen wenige Tage, wm etnen

NMenjchen, dem alle Flijjigteitasufuhr abges |
jehnitten 1jt, - WVerywetflung wund Wabhnjimn |

jtevben e fajfen. Tiefe Tatjache evtlivt yich
Leteht, wenn man bedenft, daf dev menjchliche

Storper ju 650, aus Waijer Dejteht und |

dap wir taglich dureh Ausdimjtung der Yungen,
der Haut und wnjre Ausjcheidungen, cin viel
grogeres Quantum von Fliifjigfeit als von
fejten Stoffen verlieven. Vet mittlever Teme
peratur verlicrt e evwacdhjencr NVenjcy un-
aefdbr 3

Liter per Tag, und ¢ it daber  man an vecht warmen Tagen dem vermehrten

apparat, wnd die vevnehrte Avbeit hat natiivlich
Nitdigeit im Gefolge.

Pas Tvinten im lebermal Hat aber nicdht
blog voriibergehende Nachteile, jondern faun
Sdyadigung der Organe verivjachen.  Hery
und Nieven [edenm 1w erjter Linie darvumter,
aich wenn die aufgenommene Flitfjigteit an
1) gany bavmlos 1t Jn diejem Fall werden
die Gefape fiberfitllt, woduveh) Hevy und Micren
ungebitfrliche Avbert ju bewdiltigen bHaben.

Cin Vewets diejer Gefipitberfitlhimg 1t dev
Wmjtand, dap e jtets durjtiger Wann ber

- der fleinften Werlepung fibevmipig blutet,

notwendig, daf ev ungefidhr ebenjoviel wieder |

aupnehme, wm den vichtigen Flitf)igteitsbejtand
i Sovper aufrecht i evhalten, wad tmmerhin
nicht bejagen will, daf wir per Tag drei Liter
Wafjer trinfen jollen, denmn unjere Nafrungs-
mittel enthalten dejjen jchon ene betrichtliche
Nenge. Selbjt im troctenen Brod finden ich

reden.

Jmmerhin joll damit micht gejagt jein, daj
Turit nicht Nechmng  tragen ditefe.  Wenn
Die jehv erhohte Temperatur der Luft den
Sovper gleichjom austroctnet und hm vielnehr
Wajjer entzieht als an falteven Tagen, 1jt
e notig, den Verlujt Fu crjesen. Die Natuv
bictet uns zu diejem Fwecke Ot und Gemiije,

S Die in erjter Linte daju beytuimmt jind, den
noch 402/, Wajjer, und 1m jaftveichen Dbt
80 °/, von umjeren Suppen gar nicht u

Die Aufnahme groper Flitjjigteitsmengen, |

att die fich mancdhe Perjonen gowdhnt Haben,
it i unjerm Klima jogar gang unmit.  Vicht
ohne Grund jpotten wilde und bHalbzivilijterte
WUilfer {iber unz  vieltrinfende Curopder,
wihrenddem fjie Anjtrengung und Hibe er-

tragen, fajt ohne Getvanfe ju jich 3u nehmen. |

Auf der Jagd wund bet Fufretjen jeigt es fich
peutlich, dap nicht Ddiejenigen am  meijten

Wiederitandsfraft und  Ausdawer aufwerjen,

ote jich Det jedem Vrunnen wnd jeder Wit gimitigt, bejonders wenn e8 jich um alfoholijdye

jchaft aufhalten. Sie vermehren damit mur

viel jwigt, muf entiprechend viel trinfen

Durjt ju (Bychen.

Bei cinem Narjeh auf ftaubiger Landjtvage
i groger Somenhige it ein Trvunf frijchen
Wajjers gewip eine groge Wobhltat, doch hiite
man jich, grofe Diengen eistalten Waijers
Humutter ju jtitgien, und jich damit enre Cr-
filhg juguztehen. Leicht gejiuertes Wajjer
oder Miileh (Bychen den Dt jebr qut; al-
foholhaltige Getvanfe fHingegen find Fu ver-
meiden, wemn man jeine  Leijtungstabigteit

auf ciner Wanderung bebalten will.

Ein anderer Nachtetl 3u grofer Flitjjigeits:
aufnabme 1jt, dap e die Fettleibigfeit be-

- Oetriinte handelt. Sowie jich das Korper-
hre ScweiBabjonderung wund evhihen ihren |
Durjt. Dad eine bedingt dad andeve. Wer |

und die aufgenommene Jlitjjigteit begiinjtigt |
wieder die Trandpivation. Auf dieje Wetje |

wird dev Kovper 3u etiem veinen Tejtillations-

gewicht evhsbt, vermehrt jich auch das Durjt
gefithl. M fonjumiert tmmer mehr Flitjjig-
feit, witd damit immer jdwerfalliger un
Geijt wic im Korper, um jehlieplich als un-
nitges Nitglied der menjchlichen Sejellichaft

3L enden.
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€& bhandelt jich aljo davwm, die egung - Fum Schlup nod) cme Mahnung an die
sumt Vieltvinterr i befdmpren. Vlan wied 1id) — Hausfraven: Sest euern Angehdrigen feine
damit  Genupfrendigfeit bewabren wnd cin ftmt gejalzene und gewitvste Kojt vov, denn
torperliched Wobhlbefinden, dejjen die Wiel-  dieje macht Durit.
trinfer lewht verlintig gehen.

— oS e

Jahresveriammlung des ichweizeriichen Roten Kreuzes in Chur,

Gemiap dem Bejchlup der Verjamunlung i Aavau Hilt das jdpweszerijche Hote Kveuz
in diejem Jahr jeine Jujanumenfunit i Chuv ab. Die Diveftion Hat i Einverjtandnid mit
demt Biindner Samaviterverein, den Tevmin bierfiiv auf Samstag und Sonntag den 29, und
30. Juni fejtgejest. Die Cinladungen nebjt Traftanbdenlijte, Loogramum und Jahresbericht
werden (L"Il“w MWai jur Verjendbung fommen. Die Veretndvorjtande werden dringend erjucht,
Beyeichmumg und  Anmeldung ihrev Delegierten frithzeitig vovzumehmen, jo daf ihnen die
Ausweije jur cvmdpigten Ctjenbabhnfahrt vechtieitiq jugeitellt werden fomnen.

e

Geiundheitspilegekurie.

Jiut verflojfenen Winter Hat Herr Dr. Jovdy | fajt gar nicht abgehalten worden. Wir halten
in Vern wie jehon frither eimmal etnen gut= | e deshalb fiiv angejeigt, wieder einmal diefe
bejuchten Kurs itber Gefundheitdpflege von = Angelegenheit zu bevithren wund namentlich
20 Abenden abgehalten, der mit einer Schluf-  Vereine, die jahlrciche weibliche Mitglieder
pritfung endete. haben, fitr bic ber Stoff des eigentlichen Sama-

Das Vorgehen jcheint uns ein fehr ver- | riteruntervichts ja ein viel bejchranttever ijt, als
dienjtliched und wiv mochten nicht verfehlen, = fitr die minnlichen Samarviter, u evmutigen
die Aufmertjamfeit der Samariter und nament=  cimmal einen Verjuch mit einem Sefundleits-
lich auch der Werzte auf dieje noch wenig = pilegefrrs ju machen.
geiibte Art dev Anffldvung itber die Guumd-  Allerdings wird cin joldher Kurs vorlinfig
jage der Woltsgejundheitspflege zu lenfen.  noch) cinige Schwierigleiten ju iibevivmden
Sdhon vor Jahren Haben wiv den Gedanfen | haben, denn die Grundjite, nach) Ddenen ev
und den Wunjch  ausgejprochen, e modte evteilt werden mup, find noch) nicht jo fejt-
das Samariterwejen nicht fiiv alle Jeiten jich = gelegte wie bei den Samariter- und Kranfen-
auf die evjte Ditlfeleijtung bet Unfillen De- | pflegefurien, fitw die jeit (Angever Jeit allgemein
jchranten und wiv Haben damald als Ausbaw  anerfanute und etngelebte Regulative exijtieven.
pie Cinbejtehung von Kurjen diber Haushiche = Dev dvztliche Kurdleiter wid vielmehr das
RKrantenpilege wnd Gejundheitspilege vorge- | Programm fite den Unterricht in der Gefund-
jhlagen. FWihrend in den lesten Jahren cine | heitdpflege fitv jeinen Kurd felber aufjtellen
erfreuliche  Junahme der Kranfenpflegefirje | miijjen, wad zweifellos vermehrte Vorbevei-
ju verzeidhnen ijt wnd der Sranfenpilegeun- | tungen fiiv ihn zur Folge Hat.
tevricht namentlich bet den zahlreichen Sama- i Wo aber einem Verein ein Azt zur Seite
ritevinnen groges JIntevejje findet, jind Kurje | jteht, dem vielleicht gevabe die Vteufeit der
fiber Gefunbdheitspilege unjeres Wijjend noch) . Aufgabe veizt, und der beveit it den Kurd
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