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Das Turnen in der Armee als Mittel zur Schulung des Mutes, der
Geistesgegenwart und der Selbstbeherrschung ist ein wichtiger
Faktor der soldatischen Ausbildung. Für das Wehrturnen sind
jetzt durch eine neue Turnanleitung neue Richtlinien geschaffen
und vom General genehmigt worden. In einer Division sind in
den vergangenen Wochen bereits Zentralkurse zur Ausbildung
von Instrüktoren durchgeführt worden, die in ihren Einheiten
das neue Turnen einzuführen und den ganzen Sportbetrieb zu
überwachen haben. Unsere Bilder aus einem dieser Zentralkurse
vermitteln ausschnitthaft einen Einblick; in den neuen Turn- und
Trainingsbetrieb, wie er künftig in der gesamten Armee gehand-
habt werden soll.

De wozzw/Zes mét/W«
c/e gjymmtttzcp/e mt/ztatre

Les no«ve//es méthodes de gjmnusticpse introduites récemment d

/'armée visent d par/aire /'éducation d« combattant en exigeant
g«'i/ fasse montre non sea/ement de /orce, d'agi/eté, de so/sp/esse,
mais a»ssi de coarage, de présence d'esprit et de sang-froid. Dans /e

cadre d'ane division «n coars centra/ a récemment été institué a«x
fins de /ormer /es instructeurs gai seront chargés par /a saite de

s«rvei//er /'entraînement physiche des différentes «nités.

Heben, Stoßen, Tragen von Gewichten spielen in der gesamten Körpererziehung eine große Rolle. Hier ist ein Kamerad
als «toter Mann» das Gewicht, für alle Beteiligten, namentlich bei häufiger Wiederholung, eine recht nahrhafte Uebung.
t/ne discipline très anwsanfe et excellente poar /es mascles. vi h 4297

Ueberschlag über das lange Pferd, eine ausgezeichnete Uebung zur Schulung des Mutes.

Faire /e saat périlleax exige da cran et an entraînement. vi b 48io
Zwei Uebungen aus der Leistungsschulung — £/« ejçerdce

Links:
Sprungübung. Ein Beispiel aus dem Pensum der Frei- und Trainierübungen. Der
Sprung mit gestrecktem Körper aus den lockeren Hüften ist ein vorzügliches Mit-
tel zur Schulung des Sprungvermögens und gleichzeitig eine ausgezeichnete Kon-
zentrationsübung.

Le sa«t s«r p/ace /ait partie da programme traditionnel de «La gjmnasti^ae dans
/es éco/es de recrnes». C'est an excellent exercice d'assoaplissement <?«i demande

également de. l'attention. vi b 4284

Verfolgungsstafette im Viereck mit Hindernissen. Durch Einstreuung verschieden-
artiger Hindernisse, wie zum Beispiel eines Handwagens, wird mit dieser Stafette
die Geländegewandtheit geschult, die für den Soldaten von sehr großer Be-
deutung ist.

Des coarses d'estafettes semées d'obstacles ha/ntaenf le soldat à se déplacer rapide-
ment et agilement dans le terrain. vi B 4590

Spannbeuge, eine prachtvolle Dehnübung aus dem Pensum der Partnerübungen.

Les hommes disposés dos contre dos lèvent alternativement /ear partenaire, exercice
a«i développe la force et la soaplesse des reins. vi b 4317
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