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8 kaltes Wasser, mit dem menschlichen Korper
in gewissen Augenblicken in gewisse Bezichung
gebrach, mancherlei wohleitige Eigenschaften besiczt,
heute zum Einmaleins der Gesundheitspflege.
DB nun aber einer dic Lehre von der kalten Absprit-

gewdhnlich. Zwar gibt es da und dore richtige Winter-

Finen dicser Eiswassermenschen stellen wir hier im
Bilde vor. Es ist cin Genfer Bildreporter. Er schreibt

ohne sich bis dato auch nur den geringsten Schnupfen
seholt zu haben. Nach jedem Bad stell er cine wohlige
Belcbung der Blutzirkulation fest. Natiirlich sci cinige
Vorsicht am Platze. Man mise im Wasser scindig ein
ifchen herumschwadern, und das Winterbad diirfe
nicht mehr als zehn Sckunden davern. Sobald'man wie-
der auf festem Boden stche, se ciniges Turnen schr an-
gezcige. Diese tiglidh wiederkchrende, mit vesbissenem
Starrsinn durchgefihrte «Verricktheits stihle den Cha-
rakeer und Kérper zugleich, stirke die Atmungsorgane
und_verhindere die Arterienverkalkung. ~Immerhin,
wohlgemerks, ¢in Arzt sei er nicht.

Letztes Jahr habe er ausnahmsweise im September
mit Baden aufgehore, sci dann sber im Januar zum zu-
gefrorenen Lac de Joux hinaufgefahren, habe weit drau-
Ben auf dem Eise ein Rechteck weggepickele und dore
rasch, ohne vorangegangenes «Trainings, cin Bad ge-
nommen, ohne sich dadurch auch nur den geringsten
Kiirperlichen Schaden zugefiihre zu haben. In ciner eng-
lischen Zeitung habe er cinmal von cinem alten Lon-
doner gelesen, der im Alter von 103 Jahren gestorben
sci, nachdem er von Jugend auf bis zu scinem hundert-
sten Jahre tiglich im Winter in der Themse gebadec
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Minustemperatur aufgehalten hat, mu ihm das' Wasser jecze fase warm vorkommen.
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