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Natiirlich hitte ich gerne eine Jugendstilvil-
la. Mit Garten und Seeanstoss, versteht sich.
Aber eigentlich bin ich mit wenig zufrieden.
Gliicklich in meinen vier Wanden fiihle ich
mich zum Beispiel, wenn ausnahmsweise
alles picobello geputzt und aufgerdumt ist.
Wenn ich sehe, wie die Zimmerpflanze ge-
deiht, obwohlich garnicht gut zu ihr schaue.
Wenn spontan Besuch kommt. Wenn ich
nachts auf Zehenspitzen durch die Kinder
zimmer schleiche und die Kleinen wie Eng-
lein vor sich hinschlummern.

Wohnen & Gliick: das ist nicht die Traum-
villa, das sind einzelne kleine Momente. So
sind erstaunlicherweise Menschen in eher
unattraktiven Wohnungen gliicklicher mit
ihrem Zuhause als Bewohner von Luxusap-
partements, wie unsere Titelgeschichte zeigt.
Weshalb dies so ist und wie sich Zufrieden-
heit iiben lisst, erkldrt die Entwicklungs-
psychologin Pasqualina Perrig-Chiello in
diesem Heft. Und Menschen in ganz unter-
schiedlichen Wohn- und Lebenssituationen
erzihlen uns, was sie gliicklich macht.

Zum Schluss finden Sie natiirlich auch in
diesem wohnenextra einige Tipps. Diesmal
fiir Gliicksmomente. Vielleicht bieten ja die
kommenden Feiertage Gelegenheit, den ei-
nen oder anderen auszuprobieren...

In diesem Sinne wiinschen wir allen Leserin-
nen und Lesern frohe Festtage und ein gliick-

liches neues Jahr!

Rebecca Omoregie, Redaktorin

Ubrigens: Die Fotos auf dem Titelbild und auf den
Seiten 4-7 stammen aus den Wohnungen der Men-
schen, die wir zum Thema Wohngliick portratieren
durften. Die Impressionen zeigen, welche verschiede-
nen Facetten das hausliche Gliick haben kann.
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