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Liebe Leserinnen, liebe Leser Inhalt

«Die Standhaftigkeit ist nicht nur in den Beinen, sondern auch

im Kopf, in der Seele, im Herzen.» - mit diesen Worten
beschreibt die 88jährige Schriftstellerin Laure Wyss dem

Bundespräsidenten Moritz Leuenberger, wie sie das Altsein erlebt. An-

lass für das Gespräch war der diesjährige Tag des Alters am 1.

Oktober. So wie Laure Wyss empfinden
immer mehr Seniorinnen und Senioren das

Alter: Vielleicht sind es die Beine, die nicht

mehr funktionieren wie früher, vielleicht
ermüdet der Körper schneller. Aber «standhaft»,

nach wie vor voller Kraft und keineswegs

ermüdet, sind viele ältere Menschen

mit ihrem Erfahrungsschatz. Mit ihren

lebensgeprägten Sichtweisen haben sie

jüngeren Generationen viel zu bieten.

Pro Senectute setzt alles daran, ältere Menschen dort zu

unterstützen, wo sie Hilfe brauchen. Aber nicht nur das. Es ist auch

unser Ziel, dass die Seniorinnen und Senioren von heute ihre

Stärken in das Zusammenleben der Generationen einbringen.
Dafür schaffen wir Gelegenheiten und gestalten wir ein geeignetes

Umfeld. Ein Beispiel, wie bereichernd ältere Menschen

im schulischen Bereich wirken, ist in diesem Heft vorgestellt:
Seniorinnen und Senioren unterstützen Lehrpersonen als

sogenannte Klassenhilfen. Sie haben Zeit, sich den Schüler/innen

unbelastet zuzuwenden. Sie finden einen andern Zugang zu

Kindern und Jugendlichen, dank und nicht trotz ihrem Alter.

Nicht nur mit dem Gedanken an Verlust und Abbau ans Alter
herantreten - obwohl Verluste diese Lebensphase prägen können

-, sondern immer auch mit dem Blick auf das, was nach wie

vor voller Kraft und «standhaft» ist. Fähigkeiten zu fördern und

Lebensprobleme zu meistern, zu mildern oder vorbeugend zu

verhindern, ist eine der Leitideen von Pro Senectute. Dafür setzen

wir uns mit unseren Dienstleistungen und unseren Angeboten

ein.

In diesem Sinn wünsche ich Ihnen eine besinnliche Adventszeit

und einen schönen Jahreswechsel.

Cft. Äf-
Christine Keiser-Okle

Geschäftsleiterin Pro Senectute Kanton Zürich
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