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10. Senioren-Messe Ziirich

Vom 6.-10. April 1994 findet in
den Ziispa-Hallen die 10. Senio-
ren-Messe statt.

Neu werden drei Haupt-
akzente gesetzt. Neben den
Sonderschauen «Senioren un-
terwegs», die den Entdecker-
drang anspricht, und «Senior
fit», die aufzeigt, wie man auf
verniinftige Art und Weise den
Gebresten entgegenwirken
kann, soll mit der Sonderschau
«Senior Aktiv Info» der Dialog
zwischen ilteren Menschen
einerseits sowie zwischen ithnen
und in der Altersarbeit titigen
sozialen Institutionen anderer-
seits gefordert werden.

Dieser Sektor will die heu-
tigen und kiinftigen Seniorinnen
und Senioren tber Fragen im
Alltag informieren, Bedtirfnisse
aufzeigen und Gedanken ver-
mitteln. Pro Senectute Kanton
Ziirich wie auch Pro Senectute
Schweiz werden in der Sonder-
schau «Senior Aktiv Info» aktiv
vertreten sein. Neben einem
Ausstellungsstand ~ fithrt  Pro
Senectute ein eigenes Senioren-
Café. Daneben ist Pro Senectute
Kanton Ziirich bei der Realisa-
tion des Rahmenprogrammes
auf der «Piazza» involviert.

Im Rahmen der Seniorenmesse
finden ausserdem statt:

Ziircher Senioren-Sporttage
1994

Freitag, 8. April und
Samstag, 9. April 1994
in der Ziispa-Halle 6.1

Trager sind Pro Senectute Kan-
ton Ziirich, Schweizerischer
Turnverband STV und Sport-
schule Ziirich/Aktiv 50 plus.

Die Ziircher Senioren-
Sporttage  vermitteln einen
Uberblick iiber das reichhaltige
Angebot im Seniorensport. In
Gruppenvorfithrungen werden
verschiedene Formen der Gym-
nastik sowie Volkstanz gezeigt.
Daneben konnen die Besucher
im freien Spielbetrieb Miniten-
nis, Badminton und Tischtennis
austiben. Schnuppern, auspro-
bieren, mitmachen ist das Motto
dieser zwei Tage.

Kantonales Senioren-
volkstanztreffen in Winterthur

Samstag, 26. Mirz 1994

Zu diesem Volkstanztreffen in
Winterthur  sind ~ Senioren-
Tanzgruppen sowie Einzelper-
sonen aus dem ganzen Kanton
Ziirich eingeladen. Ziel dieser
Veranstaltung ist es, die Freude
am Tanzen weiterzugeben, das
Publikum mit einfachen Mit-
mach-T4nzen zu animieren so-
wie den bestehenden Tanzgrup-
pen Gelegenheit zu bieten,
Schautinze aufzufiihren. Er-
wartet werden gegen 400 begei-
sterte Tanzerinnen und Tanzer.

Datum: Samstag, 26. Mirz 1994
Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Turnhalle Rennweg der
Berufsschule Winterthur, Wart-
strasse 41, 8400 Winterthur
Kosten: Fr. 10— inkl. kleiner
Verpflegung

Mitbringen: Turnschuhe oder
leichte, flache Schuhe

Fiir Auskiinfte sowie Anmel-
dungen fiir Tanzgruppen steht
die Pro Senectute-Leiterin fiir
Volkstanz, Rosmarie Fehlmann,
Waldstrasse 18, 8118 Pfaffhau-
sen, Tel. 01/825 10 52, zur Ver-

figung.

Pro Senectute - Alter + Sport
Aktivferienwoche

Vom 30. Mai bis 3. Juni 1994
fihrt Pro Senectute Kanton
Ziirich im Sportzentrum Keren-
zerberg, Filzbach, eine erste po-
lysportive  Aktivferienwoche
fur trainierte und untrainierte
Seniorinnen und  Senioren
durch. Angeboten wird: Gym-
nastik, Spiele, Wandern, Tanzen
und Schwimmen. Ein Orientie-
rungsnachmittag findet statt am
14. April 1994.

Verlangen Sie die
Ausschreibung bei:

Trudi Schriber, Im Juker 8,
8143 Stallikon,

Tel. 01/700 22 60.

Veranstaltungen Il

Tagung
Paulus-Akademie,

Freitag/Samstag,
25./26. Marz 1994

Leben bis zuletzt.
Die Hospiz-Idee:
Initiativen, Erfahrungen
und Perspektiven

«Wie kann ich Sterbenden eine
hilfreiche Begleitung sein?»,
diese Frage beschaftigt viele An-
gehorige und Fachleute. Die
Hospiz-Idee ist ein ganzheitli-
ches Betreuungskonzept, das
den kranken Menschen in seiner
letzten Lebensphase mit seinen
Bediirfnissen und Wiinschen ins
Zentrum stellt. An der Tagung
stellen Arztinnen und weitere
Fachleute ihre Erfahrungen so-
wie bestehende Hospize vor.

Leitung: Matthias Mettner,
Studienleiter Paulus-Akademie

Detailprogramm und Auskunft:
Paulus-Akademie .
Carl-Spitteler-Strasse 38
Postfach 361, 8053 Ziirich

Tel. 01/381 34 00.

im Spitex-Bereich.

Arbeitsplatz Spitex: Heute - Zukunft

Haushilfe heute — ein tragendes Element der spitalexternen Be-
treuung. Eine Tagung fiir nicht diplomiertes Spitex-Personal aus
Haushilfe und Hauspflege, Vorstands- und Behordenmitglieder

27. und 28. Oktober 1994 im Hotel Wartmann, Winterthur

Veranstalter: Pro Senectute Kanton Ziirich
Trigerschaft: Pro Senectute Schweiz

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich an:
Beauftragte Fachtagungsreihe Frau S. Meloni, Lavaterstrasse 60,
Postfach, 8027 Ziirich, Tel. 01/201 30 20
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