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Wohnen im Alter -
eine Beratungssituation

Frau Miiller-Wirth* bittet mich um eine
Besprechung, da sie sich Sorgen um ihre
Eltern maght. Die Eltern wiirden jedes
Gesprich tber ihre Zukunftsvorstellun-
gen abwehren. Sie befiirchtet, dass diese
sich ganz auf ihre Hilfe verlassen und
mochte Informationen tiber Moglichkei-
ten des Wohnens im Alter, um dann ihre
Eltern zu beraten. Gleichzeitig erwahnt
Frau Miiller-Wirth, dass dies zu emotio-
nalen Spannungen fiithren konnte, weil

Alt. Wo wohnen?

ihr die Eltern eventuell vorwerfen wer-
den, dass sie sie ins Altersheim abschie-
ben mochte.

Als Vertreterin des Beratungs-
dienstes Zirich-Stadt von Pro Senectute
Kanton Ziirich schlage ich ein gemeinsa-
mes Gesprich mit den Eltern vor, um die
Situation zu kliren sowie Vorstellungen
bzw. Erwartungen von Eltern und Toch-
ter auszutauschen und Informationen
zur Entscheidungsfindung betreffend

Wohnfrage zu geben. Dankbar nimmt.

Frau Miiller-Wirth den Vorschlag auf; sie
motiviert die Eltern zum Gesprich.

Das Ehepaar Wirth bewohnt
eine  4-Zimmer-Altbauwohnung im
4. Stock ohne Lift. Frau Wirth ist noch
rustig, bet Herrn Wirth macht sich je-
doch eine Gehbehinderung bemerkbar.
Da er sehr kontaktfreudig ist und gerne

Zur Tochter?

jassen geht, macht ihm die Einschrin-
kung seiner Mobilitat zu schatfen. Frau
Wirth befiirchtet, dass thr Mann depres-
siv werden konnte, wenn er immer in der
Wohnung bleiben miisste. Es ist dem

* Namen von der Redaktion geindert

Ehepaar bewusst, dass seine Wohnsitua-
tion ungiinstig ist. Auf der anderen Seite
aussern beide den Wunsch, méglichst
lange in der eige-
nen Wohnung zu
verbleiben. Am
wichtigsten ist thnen jedoch, zusammen-
zubleiben, auch dann, wenn der eine
Partner pflegebediirftig werden sollte.

Ich informiere tiber verschiede-
ne zur Verfiigung stehende Moglichkei-
ten:

e Abklirung von Hilfsmitteln
(z.B. Treppenlift)

* Wohnungswechsel
(Siedlung, Wohnung mit Lift)

* Altersheim bzw. Pflegeheim

* Spitex-Hilfe.

Ziel des Beratungsgespriches
ist die Klirung der gegenseitigen Zu-

Ins Pflegeheim?

kunftsvorstellungen und Erwartungen
des Ehepaares und der Tochter sowie die
damit verbundenen Angste und Hoff-
nungen. Zudem ebnet dies den Weg zu
einer Entscheidungsfindung. Sowohl
Frau Wirth als auch die Tochter dussern
ihre Angst vor einer spiteren Pflegebe-
diirftigkeit von Herrn Wirth, auch wenn
sie Unterstiitzung durch die Spitex-Hil-
fe erhalten werden.

Aufgrund meiner Fragen kann
die Tochter erstmals im geschiitzten
Rahmen klar aussprechen, was sie bereit
ist, fiir thre Eltern zu tun und was nicht.
Da sie berufstitig ist und den Abend bei
ihrer eigenen Familie verbringen will,
wiirde sie jeweils am Wochenende vor-
beikommen. Sie wire bereit, grossere
Einkaufe zu machen und bei der Rege-
lung der finanziellen und administrati-
ven Angelegenheiten behilflich zu sein.

Ins Altersheim?

Beratungsdienst il

Eigentlich haben die Eltern, so
stellt sich beim gemeinsamen Gesprich
heraus, mit grosserer Unterstiitzung der
Tochter gerech-
net und sich vor-
gestellt, den Le-
bensabend im Haus ihrer Tochter und
mit deren Betreuung verbringen zu kon-
nen. Erst als die Eltern im Beratungsge-
sprach erfahren, dass ihre bisher unaus-
gesprochenen Hoffnungen sich nicht er-
fiillen werden, sind sie bereit, andere
Vorschlige aufzunehmen.

Beim Abwigen aller Vor- und
Nachteile jeder Losungsmoglichkeit
zeigt sich, dass fiir dieses Ehepaar der
rechtzeitige Altersheimeintritt am ehe-
sten ihren Bediirfnissen entspricht:

¢ Beide Partner konnen zusammenblei-
ben. Bei spaterer Pflegebediirftigkeit
eines Partners ist Hilfe im Heim vor-
handen.

* Die Kontakte mit Jasskollegen sind in
der Heimcafeteria moglich und die
Mobilitit von Herrn Wirth wird we-
niger eingeschrankt.

* Das Ehepaar Wirth will spater keinen
erneuten Wechsel riskieren.

Das Ehepaar Wirth verabschie-
det sich mit dem Entschluss, verschiede-
ne Altersheime zu besichtigen und

Spitex-Hilfe?

nochmals zu einem Gesprich zum Bera-
tungsdienst zu kommen.

Gertrud Blatter

Pro Senectute Kanton Ziirich
Beratungsdienst Ziirich-Stadt
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