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E PRAKTISCHE SEITE M MAI

Waldmeister
Herzfreund, Maikraut, Sternleberkraut-der
Waldmeister ist ein Meister der schönen Na-

men. Er wächst an sonnigen, aber auch an
leicht schattigen, feuchten Böden, bevorzugt
Buchenwälder und vermehrt sich, hat er ein-
mal Fuss gefasst, mit grosser Ge-

schwindigkeit. Die Blätter dieser

zu den Krappgewächsen (Rubia-
ceae) gehörenden Pflanze sind
schmal und stehen als sternige
Quirle etagenartig übereinan-
der. Ebenso auffälliges Merkmal
der Maiblume ist ihr angenehm
aromatischer Geruch, der von
einem ihrer Inhaltsstoffe, dem
Cumaringlykosid, ausgeht.
Schon früh, bereits vor der er-
sten Jahrtausendwende, haben Benedikti-
nermönche jenes Waldmeister-Getränk er-
funden, aus dem später das werden sollte,
was heute noch vielen ein Begriff ist: die Mai-
bowle. Dafür sammelt man den Waldmeister
vor der Blüte, legt eine Handvoll Blüten und

obere Blätter ein paar Stunden in einen Liter

Weisswein, zuckert ihn und gibt etwas Zitro-
nensaft bei - fertig. Wenn man den Wald-
meister nach der Blüte sammelt, so kann er
für Heilzwecke verwendet werden. Die klei-

ne duftende Waldpflanze konn-
te zwar nie auf das hohe Podest
der Offizinalpflanzen steigen,
hat sich aber stets grosser Be-

liebtheit erfreut. Das Kraut wird
in der Volksmedizin bei

schmerzhaften Zuständen so-
wie Stoffwechselproblemen
angewandt und besitzt eine ge-
fässerweiternde Wirkung.
Auch bei Venenerkrankungen
und Durchblutungsstörungen

sowie zur Stimulierung von Leber und Niere
und zur Beruhigung nervöser Herzen wird
das Waldmeisterlein verwendet - immer mit
Mass, wohlgemerkt, denn zuviel Waldmei-
ster und selbstredend zuviel Bowle verursa-
chen Kopfschmerzen und Übelkeit. • C U

Gut zu wissen:
Kurse, Seminare, Vorträge:
11./12.5. Luzern: Wie stärke ich meine
immunologischen AbWehrkräfte, /n/o:
/?. We/öe/, Te/. C// 022/753 79 05, oAer
//. We/öe/, TW. C/7 047/360 24 73
23.5. Frick/AG: Homöopathie, Vortrag von
Felix Zumsteg, /n/o: Z/Ag. GesnnAbe/fs&nsse,
71V. C// <965/23 3 63-?
1. —2.6. Filzbach: Pflanzenphysiognomik/
Phytotherapie, 2-Tages-Kurs, /n/o: Schzeez/.

VeröonA 4er gnnzbe/A/cben GesnnA/?e//s6e-

rater SUGG, Znr/db, 7è/. CT/ 67/262 42 44
1.6. Sörenberg: Grundlagen der klass.

Homöopathie, /n/o: 77. GroArannn, 7e/. C77

647/766 32 22
3-, 10., 17. und 24.6. Kreuzlingen: Voll-
wert-Kochkurs (18.15 - 21.45 Uhr), /n/ö:
1FTUF-7?eg/onn/s fe//<? IFfe/n/e/Aen, 7e7 CT/

677/622 79 66

Ferien:
4. —15. Mai, Bad Wörishofen: Fitness-
Ferien in der Kneipp-Stadt, /n/6: Zr/cn
//anzon/Aez; //n/opensn//, 7e/. CT/ 655/
2/6 40 66
2. — 8.6. Sedrun: Aktiv- und Entschlak-
kungswoche mit Rückenschulung und
Wandern, /n/o: ZyArä Arno/4, Te/. C//
647/376 62 53
8. —15.6. Inzell/Obb.: Wandern, los-
lassen und gemessen bei vegetarischer
Vollwertkost, /n/o: Merza TZnb/cb, 7e/.
79 63267/9367

Rückendeckung
Gepardenmutter mitJungtieren
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