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schén sein und bleiben kann mit dem einfachen Mittel gesunder
Lebenseinstellung, naturgemisser Erndhrung und fréhlicher Entspan-
nung bei erfrischendem Sport, Wer ehedem nutzlosen Modesorgen
oblag, der ist froh, die Biirde abzuschiitteln und statt dessen an
einer erfreulichen Gesundung zu arbeiten, um zu doppeltem Wirken
gewappnet zu sein! Reiche Illustration veranschaulicht zur leich-
teren Erfassung das Gebotene und keine Frau wird es bereuen, sich
die kleine Auslage gestattet zu haben,

med, Friedr, Wolf, «Dein Magen kein Vergniigungslokal», Preis
Mk. 1,25, Fr. 1.55. Siiddeutsches Verlagshaus, Stuttgart.

Herrlich, dieser Humor inmitten all dem Elend, das durch Magen-
leiden heraufbeschworen wird! «Dein Magen kein Vergniingungslokal,
sondern eine Kraftzentralel» Sonderbar, war er denn bis anhin ein
Vergniigungslokal? Davon hatten wohl die wenigsten eine Ahnung,
die doch unter irgend einem Leiden des Magens oder Darms kranken!
Und doch, es ist so, neben der Unsitte des zuvielen und zu hastigen

. Essens, des zu schlechten Kauens, fillt die Lust des Gaumens schwer

ins Gewicht, oder doch zum mindesten die tdgliche Schidigung durch
entwertete und unzweckmissige Nahrung, Was tun, um die Wand-
lung zu erreichen, um den Magen zur Kraftzentrale werden zu lassen?
Askese ist so unerwiinscht! Wie, das sollte Askese sein, wenn man
das meidet, was einem schadet? Nicht doch, denn das, was man
gewinnt, ist den Tausch wohl wert! Wer daher sein Leiden weg-
bekommen méchte, der wird iiberzeugt, dass ihm der einfachste und
beste Weg durch genannte Schrift geoifnet wird.

Einfach und klar zeigt der Verfasser, wie durch Selbsthilfe guter
Stoffwechsel und gesundes Blut geschaffen wird und keine Magen- und
Darmkrankheiten mehr aufzukommen vermégen.

Naturgemisse Erndhrung spielt dabei die grosste Rolle, da es sich
jedoch weder um Askese, noch um eine Radikalkur handelt, wird
jeder gerne die Umgestaltung vornehmen,

Zur Erklirung und zum Ansporn dienen zahlreiche Illustrationen,

Alle hier besprocienen Biicher und Schiriften kénnen auch durch den Verlag ,,Das Neue
Leben' ohne jeden Preisaufschlag bezogen werden. Bei Bestellung mehrerer Biicher
erfolgt Frankozusendung. Man schidke den Betrag auf unser Postschedkkonto Basel V,

Nr. 6883, (in Deutsciland auf das Postscheckkonto Karlsruhe, Nr. 70423).

Unsern geschitzten Lesern ein

Mog’ das neue Jahr euch bringen
Wohl des innern Segens Fiille,
Neben Sonnenschein und Freude

Auch des Kampfes reicher Wille! —
DER VERLAG.

Ein neues Leben steht vor der Tiir,
Drum auf die Herzen und kimpiet datiir!
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Ungeahnte Wirkungen falscher und richtiger

Erndhrung
Von Dr. med. Bircher-Benner

Das Kochsalz
als Gewiirz und Krankheitsursache und seine
Beziehung zur Kultur. Ein Beitrag zur Lésung
der Salzfrage. Von Dr. med. Gustav Riedlin

Die Nervenschwiche und ihre Behandlung
Von Dr. med. O. Wirz

Frischkost

Leichtfassliche, kurze Darbietung. Zum Nutzen
jeder Hausfrau. Von Emma Gut, Lugano

Kultursiechtum und Sdiuretod
Grundlegende Aufklarung iiber Nahrungsmittel

und Erndhrungsfragen.
Von A. W, Mc. Cann, deutsch v. Dr. A. v. Borosini

Naturgemdasse Erndhrung und Erziehung des

Kleinkindes
Von Johanna Michael

Hilf dir selbst
«Dem Gesunden zur Lehr,
Dem Kranken zur Wehr!»
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Fir LEBENSREFORMER!

Diese neue, verstellbare

schneidet alle Arten Riiben, rohe und gekodite
Kartoffeln, Gurken, Rettich, Sellerie, Zwiebeln,
Obst roh und gedorrt, Rhabarber, Bohnen, sowie
Blatt~ Gemiise wie Spinat, Endivien usw.

reibt alles, wie Brot, Niisse, Mandeln, Kartoffel
zu Klosse, Riiben, Rettich und sonst. Gemiise.

garniert alles in Wiirfelform und in verschied.
Stédrken fiir Pommes Frites usw.

Diese Maschine hat Ia. Stahl- oder rostfreie Messer und reisst oder
quetscit daher nicht, sondern schnitzelt in schone, gleiche Scheiben in jeder
beliebigen Stédrke; wihrend der Erbeit verstellbar. (Keine Blechware).
Da solche hochglénzend verzinnt ist, ist sie auch hygienisch einwandfrei.
Hinsichtl. Leistung und gefl. Russehen einzig dastehend! Und gehort in
jeden Haushalt und Betrieb.

Hersteller: Josef Loritz, Haslad: O./A. Leutkirch (Wirtt)

{Wenn bei dort. Reformhéduser noch nicht erhéltlich, wenden Sie sich direkt an Hersteller)

Ihre Nieren

sind Ihnen dankbar, wenn Sie an Stelle
schéddlicher Getrdnke zu einem milden
gesunden Tee greifen

erhﬁgi@n §i@ Besuch, dann tun Sie Ihren Gésten den

Gefallen und servieren den hodi~
schmeckenden Apfeltee

g CsSUn d bleiben heisst auch die kleinen Gifte

meiden und an deren Stelle etwas
Besseres setzen.

dﬁi‘ﬁh das Weglassen von Schwarztee als ein

aufregendes, reizwirkendes Getrédnk er~
sparen Sie viel Nervenkraft.

§i€bers Apfeiiec bietet Ihnen nicht nur einen

vollen Ersatz, sondern noch
etwas viel Besseres.

Verlangen Sie Siebers Hpfeltee in Apotheken, Drogerienu. Reformhéusern

Siebers Apfeltee-Comp., Rehetobel (Appenz)
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Wenn Ihr S3ugling reden kénnte,

wire es leicht, ihn richtig zu ernéhren, denn er wiirde Ihnen sagen,
dass ihm die Mehlschleime und der weisse Griessbrei viel Gdrungen
und Gasen verursacht und ihm gar nicht gut bekommt.

Ihr S#ugling wiirde sich ein vollwertiges, néhrsalzreiches
Produkt wihlen, in dem das ganze Korn verschiedener Getreide-
arten in eine leicht verdauliche Form gebracht worden ist, wie
solches bei der bekannten

omq,

5 ae *
der Fall ist.

_Berna* ist nach den neuesten wissenschaftlidien Forschungen
hergestellt und vermag mit Zugabe guter Mildh einen starken,
gesunden Organismus aufzubauen, ein rotbadkiges Kind zur Freude
der Eltern, was bei der altmodischen Breiernahrung niemals der
Fall sein kann.

Fragen Sie erfahrene Rrzte, erkundigen Sie sich bei Hebammen
und Mittern, die ,Berna* kennen und auch Sie werden lhrem
Kinde diese vorziigliche Nahrung nicht mehr vorenthalten kdnnen.

Verlangen Sie ,Berna* in lIhrem Geschaft, vor allem auch
im Reformhaus.

Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbudisee

°$“ ' Fi‘nden Sie gefallen
6 am Titelblatt und den
s\e Vignetten dieser Zeit-
schrift? Sie sind von uns
0900 gezeichnet.
% S Was kdnnen wir fiir Sie tun?
@6 Reklameentwiirfe aller Art, Werbebriefe,

Inserate, Prospekte, Warenzeichen und
Packungen zu schaffen ist unser Beruf.

VA . unpEiNERER R QRN

MCOINIZLIOLIEST IAAASSE &2 136 IRV

FORREL AN

TELEPHON CHRISTOPH 24.80
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sDer Tod sitzt im Darm“

war das Thema eines grossen Forschers, der auf die vergiftende Wirkung
einer schlechten Darmtétigkeit hinwies,

80/ aller Krankheiten werden durch Verstopfung hervorgerufen, wenn
nicht sogar verursadit.

Verstopfung ist das grésste Ubel,
dem Krankheit und frithzeitiges Altern folgen.
Abfiihrmittel, Reizstoffe schddigen den ganzen Korper.

KC“OQQS All Bran st des Nahrungsmittel, hergestellt aus

= Getreide, welches Ihnen bei regelmés~
sigem Genusse die Darmtétigkeit mit
der Zeit vollstdndig herstellt.

KC“O@S All Bran st nist nur harmios und vollstindig

unschiddlich, sondern zudem noch ein
kraftspendendes Nahrungsmittel mit
hohem Gehalt an Mineralbestandteilen
(N&dhrsalzen).

Kclloggs All Bran rostet nur Fr. 1.40 pro Paket und ist

in allen bessern Geschéften erhéltlich,
sowie in jedem Reformhaus.

Generalvertreter:

Hafliger, Hochuli & Co., Bern

AVOBA -
FEINFLOCKEN

sind vollwertig
hocdh aromatisch
leicht verdaulich
servierbereit und
trotzdem billig
Hafer, Weizen, Roggen, Gerste,

12 sortcn o Mais, Griinkern, Vollreis, Hirse,
Erbsen, Linsen, Buchweizen und
Kastanien '

ermbglichen eine vielseitige Verwendung und reiche Abwedhslung.

Preis pro Paket 80 Cts.

Verlangen Sie in Ihrem Reformhaus die Originalpackungen mit unserer
Scutzmarke ,, AVOBA®“, '

Prospekt mit Rezepten und Bezugsquellennachweis durch die Fabrikanten

Hafliger, Hochuli @ Co.,, BERN
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