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Zur gesunden Erna@hrungsweise gehort
heute im Zeitalter der Gewé&sserver-
schmutzung auch HENNIEZ-LITHINEE,
das milde und reine Mineralwasser. Es
bekommt dem empfindlichen Organis-
nus gut und fordert die Verdauung.

HENNIEZ WIWVI-K

nmarnmIEE

VIVI-KOLA, die fihrende Schweizer-
marke, ist fir jung und alt das ideale
Erfrischungsgetrénk, weil es nicht kal-
tet und ohne chemische Konservierung
hergestellt wird. Es enthalt das reine
Eglisauer Mineralwasser.




so mochten wir durch den
Sommer «flattern»! Schweres Essen
ist jetzt unbeliebt. Bet Salat und
kalten Pldttli — wenn immer
moglich im Freien serviert —
da allerdings sagen wir Ja zum
Leben! Zum Gliick gibt es
ein gutes Mittel, das auch
die «kdltestes Mahlzeit vertrdglich
macht: Servieren Sie zum Anfang
etn leichtes, warmes Knorr-
Stipplein, dann bekommt die
«kalte Fortsetzung» viel besser!

An ktihlen Tagen oder beim
Camping konnen Sie noch
einen Schritt weiter gehen:
{ Kochen Sie einen blitzschnellen,
ki 60 o O | késtlichen Suppen-Lunch, d. h.
i : einen grossen Topf Knorr-Suppe
. mit einer glustigen Beigabe!
Jeder fiuhlt sich dabei
wohlgendhrt und trotzdem —
leicht wie ein Schmetterling...
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