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Behinderte in die armee? (Christine)

Laut presseberichten wollen sich die «schweizer behinderten»
kiinftig an der landesverteidigung beteiligen. Wie stellst du dich
dazu? Stellst du dich iberhaupt? Oder betreffen dich solche fragen
gar nicht (mehr).

Redaktionsschluss 15. januar 1984.

Ist psychotherapie auch eine moglichkeit fir mich?

Wir alle haben mehr oder weniger grosse seelische probleme. Es gibt
verschiedene moglichkeiten, damit umzugehen: psychoanalyse, -thera-
pie, meditation, gebet, malen, musizieren usw. Es ist schwierig, sich im
heutigen 'psychodschungel’ zurechtzufinden. Hast du erfahrungen da-
mit gemacht, oder bist du aus irgendwelchen griinden Uberhaupt gegen
psychotherapie? Wie gehst du mit deinen seelischen problemen um?

Redaktionsschluss: 15. februar 1984. Verantwortlich ist Hans
Witschi.
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