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VON DER ANGST DES UNBESTATIGTEN
MENSCHEN

Am 15. august 1969 gab es in der Dominikanerkirche zu Nijmwegen
' in Holland eine kleine sensation. Nach der predigt klatschte ‘
die gemeinde langanhaltenden beifall. Was war geschehen? Gepre-
digt hatte eine frau, und gesprochen hatte sie Uber das thema:
"Jeder ‘mensch braucht bestitigung". Offenbar hatte sie den men-.
schen aus dem herzen gesprochen, Die frau war die bekannte psy- j
chologin Dr. Anna Terruwe. Sie_hat noch! in zahlreichen inter-—
views und in biichern tber die angst des unbestdtigten menschen

geredet und geschrieben. Aus zweil gesprachen mit dem redaktor
der hollandischen zeitschrift "Nieuwe Revu", J.W. Hofwijk,

' drucken wir nachfolgend einige auszlige ab. Wir meinen, dass be-
hinderte und nichtbehinderte daraus einiges lernen k&nnen.

' "Ich habe lber die bestdtigung
gesprochen. Es war das erstemal,
dass ich dartiber &6ffentlich
sprach, Die bestdtigung als we-
sensmerkmal der liebe, wovon ich
nun schon so rund zwanzig jahre
die wunder in meinem sprechzim-
mer gesehen habe. Die kirche war
sehr voll, es hatte vorher ein
kleiner artikel in der zeitung
geétanden. Es rahrte mich, dass

die menschen es so gut begriffen.

Es war totenstlll, und als ich
zu ende geredet hatte, begannen
sie zu klatschen. Der applaus
schien kein ende zu nehmen. Ich
wurde geradezu Uberschiittet.
Scheinbar waren die anwesenden
durch die ansprache sehxr er-—
griffen.”

Das leiden unserer westlichen
kultur . . g

"mines meiner bilicher und diese*
predigt handeln von der bestd-
tigung als der einzigen thera-
“pie gegen die frustrationsneu-
rose (frustration = unerfiillt-
sein) und das einzige mittel,
einen menschen zu "6ffnen" und
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redaktion

ihn dadurgh glacklich zu machen.
Beide handeln sie iiber die
angst im gefihlsleben des mo-
dernen menschens, seine einsam-
kgit. Die pneurose ist das gros-

.se leiden unserer westlichen

kultur. Das wenigstens ist mei-
ne meinung, und die teilen vie-
le mit mixr!"

Frustrations-neurose

"Ich bin zu einer neuen eintei-
lung der neurosen gekommen und
zum isolieren von zwei neuen

krankheitsbildern: die energie-
neurose und die durch die ener-
gie verschleierte angstneurocse,

‘Beide haben eine eigene ursache,

ein eigenes psychisches bild
und. ein eigenes k&érperliches
kennzeichen. Als bedeutendstes
kennzeichen zeigt die frustra-
tionsneurose: grosse unsicher-
heit, minderwertigkeitsgefidhl
oder geringes wertgefiihl, ein
gestdrtes vermdgen, geflhls-
kontakt mit anderen aufzuneh-
men und ein starkes gefihl

der einsamkeit.



frustrationgsneurose, wie

)
o
]

n
f

der peychiater kennt, ist

ein ernsthaftes loiden. Sie
ist auch eine krankheit im sie
des gesetzes. Und was mich mit

so grosser sorge erfiillt, ist,
dass die zahl derer, die hier im
westen daran leidet, beunruhi-=
gend stark wichst. Wenn sie zum '
beispiel nicht erkannt wird,
fihrt sie zu grcssen schwierig-
keiten in der ehe,"

Emotional 'verwahxloste kinder
"Eine solche neurose geht zZurlick
auf das fehlen von begegnung mit
andern in der wachstumszeit des
kindes, besonders in der begeg-
nung, angereichert durch das ge-
fihl. Kinder alsc, die als baby
und in frubester kindheit zu we-=
nig gefuhlskontakte hatten,die
emotional verwahrlost sind. Kin-
der die nie bestdtigt wurden,

Ich meine tbrigens, dass die
menschheit glucklicher sein
kénnte, wenn sie die einsicht
bekdme, an die wunderbare kraft
der bestatigung zu glauben als
an das krankheitsbild von aller-
lei neurosen," '

"Du bistgne! .

"Ich habe es zu heginn meiner
ansprache in der kirche einfach
so umschrieben, dass der mensch
"applaus" braucht, anerkennung.
Aber gehen wir zurick zu dem
neugeborenen kind. Wenn es wvon
seinen eltern, im ersten stadium
vor allem durch die mutter, mit
liebe und aufmerksamkeit umringt
wird, dann.fihlt es sich wohl,
Es enfalirh scohaniscliy  Euhn cureh
aufmerksamkeit und zartlichkeit,
dadurch, dass man mit ihn ‘spielt,
dass andere es lieben. Sc machen
andere eg eigentlich erst zu ei-

nem menschen mit einem gefihl
von selbstwert. Aus dieser ge-—.
fihlsbegegnung sch.igsst das
kind gewissermasscli: wenn reine
umgebung mich gut findet, darn .
bin ian s

Eohte diebe beuvtorlt: don ans
dern nicht nach seihem Ausscrn,
nach seinen leistungen, nach
dem, was er besitzt, sondern,
nach seinem tiefen wert, Mit
ihrer zartlichkeit sagt die
mutter: "so, wie du bist, so
iet nidmand anders, und du
bist gut so." Das ist bestiti-
gung. Und diese bestatigung ;

‘kann kein mensch sich selbst

geben! Sie muss von andern

menschen kommen. Allein andere
menschen kénnen einen "geschlos-—
senen menschen. éffnen."

ohnmichtig geschlossenes ich
"ITch will es ihnen nech anders

deutlich machen, denn es ist
etwas so schbones. Was Tun eie;
wenn sie wirklich liebe wver-
schenken? Dann erklren sie
dem andern, etwas wertvolles,
ein gﬁt" zasedne Ban gt JElr
mieh,iaber aluch ein gut’ fur

ihn selbst, Der mensch ist
nicht imstande, aus sich selbet
zU entdecken, dass er ein

gut ist. Das muss er von €inem:’
mitmenschen erfanren. Der muss
ihn "bestdtigen", ihm das ge-
fiihl des eigenen wertes gchen.
Erst dann "6ffrnet” er sich:
durch die bestatigung; durch
die tatsache, dass er ven einem
ertahrt, ‘dass ey
wertvoll, ein gut, ist, erkennt
er den, der ihn bestatigt als

mi tmenschen

“elin guts: die gegenliebe ist

gewecktc, ‘

Die bestdtigung hat also einen

doppelten effekt: sie enthullt
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suerst dem andern sich selbst
als ein gut, sie'qibt'dem ane
dern geinen selbstwert. Er wird
jemand. T Und erst wenn er SO bes
'statlgt ist, wenn er geoffnet
igt zum andern hin, dann kann
er reagieren. und er tut das
selbstsicher, aus einem gefihl
' des eigenwertes heraus, der
‘ihm von den andern geschenkt
wurde. Er bekommt 'Yaum, nicht
e o lam et selbst zu sein,
"sondern auch, um offen zu
stehen‘fﬁr andere."

 Reines geschenk
"Erinnern sie sich der ersten
mondfahrt? Eine bemerkung eines
astronauten berihrte mich be-
' sonders: dass er vom mond nun;
erst sah, wie schén die erde
ist. Ich ging an diesem tag
stolzer Uuber die. erde! Unsere
erde war bestdtigt, von aussen
" her als schon empfunden. Jeder
mensch ist gewissermassen ein
: planet, der seine schénheit
erst durch den andern entdeckt.
So ist der mensch ganz und gar
auf die liebe abgestimmt. Er
ist nicht imstande, gie zu €r-
zw1ngen..Erst muss sie ihm ge=
schenkt werden, uy5llig selbst—
los, ein reines geschenk. Dann
erst wird er ein mensch, der zu
gegenllebe fahlg "jet. Ich erle-
be taqllch das leiden von men-
schen mit frustratlonsneurosen.
Es sind unbestatlgte menschen.
- Und ein unbestatigter mensch
kann den andern nicht errei-
BE ist im tiefsten 61n—
sam, geschlossen, auf 51ch
selbst zuruckgeworfen.

chen.

Flucht-ln den status
"aper koénnen: diese menschen
sich denn nicht selbst helfen,

A

_andern ab,

‘werden sie sich fragen? Jemand

ohne eigenwert, jemand, der
Licht weiss, wer er ist und was
er ist, versucht das zu verber—

‘gen, Er spielt jemanden, dex er

gar nicht ist, und schliesst
sich je langer desto mehr von
aber auch von sich
selbst. Manche versuchen, aus
ihrer einsamkeit zu entkommen
durch .das suchen von allerlei
statussymbolen: ihre ich-schwa—
che, ihr gefihl, nlcht akzep—l
tiert zu sein, nicht als ein gut
erkannt zu sein, versuchen sie
auszugleichen durch eine fast
krankhafte aktivitat, Sie flich-
ten in materiellen relchtum,'ln

“hyperqexualltat oder in andere

vermeintliche giter. Aber in
wirklichkeit werden sie dadurch
nur noch einsamer: statussymbole

‘stossen dle mltmenschen ab, ap-

statt dass sie kontakt zuwege .
bringen."

Im auge des andern

"per mensch kann aus sich
selbst nicht das gefihl von =
genwert gew1nnen. Andere miissen
ihm sagen:"ja, es ist gote, 10
unserem,gluckllchwerden sind .
wir vollig dem sich uns in Lies
be nahernden menschen anver-—
traut. Das ist das wunder der
lichas tEsE 65, eigentlich nicht
erstaunlich, dass wir jetzt,
im - jahre. 1970, noch etwas we—
gsentlich neues VOI der liebe
entdecken dirfen? Und etwas SO
wichtiges, dass €S - nach, me i
ner uberzeugung — Zum ABC des
lebens gehodrtl Die bestitigung

iist die erste fruchtbarkeits-
grundlage des lebens noch vor

der sexuellen llebe.
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