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Andere Zeiten erfordern wohl
auch ein anderes Zeitmass.
Vielleicht bleibt es einer kom-
menden Generation vorbehalten,
die Zeiteinteilung nicht mehr
nach Jahren, Monaten, Tagen,
Stunden und Minuten, sondern
anhand der zuriickgelegten Kilo-
meter vorzunehmen. Gesprachs-
weise vernimmt man schon heute
in aller Deutlichkeit, wie sich der
eine oder andere Zeitgenosse
stolz in die Brust wirft und ver-
kiindet, er mache im Schnitt jéhr-
lich so seine dreissig- bis fiin-
funddreissigtausend Kilometer,
damit die Wichtigkeit seiner Per-
son dick unterstreichend. Als
einen erfahrenen Menschen darf
sich heute der betrachten, der

Von Peter Heisch

eine stattliche Anzahl von Kilo-
metern, moglichst unbeschadet
an Leib und Blech, hinter sich ge-
bracht hat und daher miithelos aus
dem Verkehrslabyrinth von Um-
leitungen und Einbahnstrassen
herausfindet. Das sind Erfah-
rungswerte, die allgemeine Be-
wunderung verdienen.

Wir haben uns doch langst an-
gewohnt, das, was unter der Mo-
torhaube unseres Fahrzeugs
steckt, als sinnvolle Ergénzung
unseres von Natur aus etwas ver-
nachlassigten Organismus zu be-
trachten, mit dem wir durch die
Fusspedale verwachsen sind und
dem wir daher getrost imponie-
rende Hochstleistungen abver-
langen diirfen. Unsere Selbstach-
tung steigt mit dem Klettern der
Tachonadel. Beschleunigung und
Anzugsvermogen lassen  uns
leicht vergessen, was fiir schlaffe
Sicke wir sonst sind. Der zeitliche
Aufwand fiir eine Begegnung an
einem entfernten Ort wird nach
Stundenkilometern  berechnet.
Ebenso die Busse bei einer all-
falligen Geschwindigkeitsiiber-
schreitung.

nser Leben wihret siebzig

Jahr, und wenn’s hoch-
kommt, ist man am Ende, bei
guter Fithrung am Steuer, nahezu
eine Million Kilometer gefahren,
was etwa zweiundzwanzigmal
dem Erdumfang entspricht —
ohne dass man dabei wesentlich
vom Fleck gekommen wére.
Doch ausschlaggebend ist — ana-
log zur Erdrotation — weniger das
Ziel als vielmehr die Bewegung an
sich. Nur wenn man sich das vor
Augen hilt, wird man iiberhaupt
begreifen, weshalb sich manche
s0 beeilen und unterwegs auf den

Motor und Psyche

Pinsel treten, als gelte es, dem
Leben dadurch neue Dimensio-
nen abzugewinnen.

Ohne  Fortbewegungsmittel
lauft heute nichts mehr in unserer
komplizierten Welt. Auf dem
Weg zur Arbeit und wieder zu-
riick bieten sich die verschieden-
sten Transportmoglichkeiten an,
die man nach einer zeitgemassen
Klasseneinteilung den privaten
oder offentlichen Bereich zuord-
net. Wobei die Beniitzer von Zug,
Bus und Tram eine proletarische
Minderheit darstellen im Ver-
gleich zur Masse der privilegier-
ten motorisierten Vertreter. Aber
im einen wie im anderen Fall 1asst
sich das menschliche Gewohn-
heitstier bequem an die Stétte sei-
nes Wirkens befordern und
nimmt dabei auch gerne die in-
nerbetrieblichen =~ Annehmlich-
keiten von Lift, Rolltreppe oder
Paternoster in Anspruch. Dass er
manchen Weg sehr wohl auch aus
eigener Muskelkraft zuriicklegen
konnte, kommt dem Fahrenden
selten genug in den Sinn.

E}r_fs’t nach Feierabend dim-
ert es ihm plotzlich, dass er
ja noch uber ein Paar Beine ver-
fugt, die er sich wieder einmal
etwas vertreten sollte. Ausserdem
sitzt ihm die Angst vor dem Herz-
infarkt im Nacken und treibt ihn
hinaus auf die Finnenbahn. Er
stiirzt sich also abermals hastig in
sein Auto (oder in ein 6ffentliches
Transportmittel), um rechtzeitig
zum Termin am Trainingsort zu
erscheinen. Es soll sogar Leute
geben, die sich mit dem Taxi zum
Vitaparcours kutschieren lassen.
Damit sie nur ja keine Zeit verlie-
ren; denn fiir die Erhaltung ihrer
Gesundheit ist ihnen nichts zu-
viel.

Dabei konnten sie sich sehr viel
Zeit und Umtrieb ersparen, wenn
sie ihr ehrgeiziges Fitnesspro-
gramm nicht bloss nach Dienst-
schluss verlegen, sondern iiber
den ganzen Arbeitstag verteilt
anwenden wiirden. Ab und zu
etwas Treppensteigen wiahrend
der normalen Biirostunden, zu
Fuss oder per Velo seinen Ar-

beitsweg anzutreten schadet
weder der korperlichen Konsti-
tution noch dem Ansehen der
Person. Man kommt danach be-
reits einigermassen sportlich ge-
stdhlt nach Hause und braucht
sich nicht eigens noch einmal in
den Sattel zu schwingen, um sein
Bewegungsdefizit auszugleichen.
Ganz abgesehen von der dadurch
gewonnenen Zeitersparnis, wo-
nach man den Rest des wohlver-
dienten Feierabends, anstatt sich
abstrampeln zu miissen, guten
Gewissens in Musse zubringen
darf. Getreu dem Wahlspruch der
alten Romer, dass ein gesunder
Geist in einem gesunden Korper
wohnen solle. Denn manchmal
erhdlt man beim verkrampften
Feierabend-Fitnessrummel den
Eindruck, das durchtrainierte
Fleisch sei zwar willig, aber der
Geist zu schwach, um die wahren
Erfordernisse zu erkennen. Oder
leuchtet die Logik vielleicht oft
deshalb nicht ein, weil sie viel zu
klar und einfach ist?

Die Autos brauchen ja immer weniger Sprit.

Spruch an einem Do-

schwo: «Lieber ein Zebra
streifen, als einen Bullen
anfahren!»

Aus einem Schiilerauf-
satz: «Friuher fuhren wir
jedes Wochenende in den
Wald. Heute haben wir die
Mullabfuhr. »

Stédteslogans: «Mun-
chen — die Weltstadt mit
Herz. »

«Zurich — die Baustelle an
der Limmat. »
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