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Agenda und

Veranstaltungen
DIENSTAG, 18. NOVEMBER 2008, 9.00 - 16.30

PLANTAHOF, LANDQUART

Gefangen in der Burnout-Spirale
Organisiert durch das Rote Kreuz Graubünden

www.srk-gr.ch

MONTAG, 19. JANUAR 2009

TITTHOF, CHUR

Prof. Dr. Joachim Bauer
16.30 UHR Vortrag für Lehrpersonen:

Gefährdung und Bewahrungen der Lehrergesundheil

20.00 UHR Öffentlicher Vortrag:

Wie unsere Gene funktionieren

Gefährdung und Bewahrung der
Lehrergesundheit
Hinweise für Lehrkräfte

aus medizinisch-psychologischer Sicht

19. JANUAR 2009, 16:30 UHR, TITTHOF CHUR,

TITTWIESENSTRASSE 30, CHUR

Schulische Lehrkräfte leisten Schwerstarbeit im Klassenzimmer.

Anders als früher ist die Situation im Klassenzimmer heute nicht

mehr «formatiert». Stattdessen verbrauchen Lehrkräfte heute

die meiste Energie damit, im Klassenzimmer erst einmal eine

Situation herzustellen, in der Lehren und Lernen beginnen kann.

Motivationsverlust, psychische Gesundheitsprobleme, Aggressivität

und Verhaltensstörungen von Schülerinnen und Schülern

gehören zum Schulalltag.

Neben den fachlichen Fähigkeiten müssen Lehrkräfte heute in

hohem Masse über die Fähigkeit verfügen, wirksam aufzutreten

und mit schwierigen psychologischen Situationen umzugehen.

Für diese neuen Kompetenzanforderungen sind die meisten

Lehrerinnen und Lehrer jedoch nur unzureichend ausgebildet.

Die Arbeitsgruppe von Joachim Bauer aus Freiburg im Breisgau

hat ein Kompetenztraining für Lehrkräfte entwickelt, welches

im Rahmen des Vortrages vorgestellt und vor dem Hintergrund

neurobiologischer Erkenntnisse diskutiert werden wird. Literatur:

«Lob der Schule» (s. Schulblatt 2008/5).
Professor Bauer ist Forscher und Arzt mit Ausbildung als

Internist, Psychotherapeut und Psychiater. Sein Spezialgebiet ist

psychosomatische Medizin.
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