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0 PERSONNE NE M'ÉCOUTE
Pour se sentir reconnu, il faut
savoir se faire écouter. Les

conseils du psychologue et

psychiatre Alain Braconnier.

DROIT S ARGENT

0 GÉNÉRIQUES
Les préjugés contre les médicaments

génériques ont la vie dure.

0 DIVORCE
L'impact financierd'une séparation

sur le tard peut avoir des
incidences importantes.

0 PROSENECTUTE
Envie de devenir moniteur ou
monitrice d'activité physique à

Pro Senectute? C'est possible.

© TESTAMENT
Rien de plus simple que de rédiger

son testament. A condition de

respecter les 10 règles de base.

0 CONSO
Scanner ses courses au
supermarché: simple et rapide.

L'ACTU

0 PROCHES AIDANTS
Une nouvel le plateforme en ligne
pour leur venir en aide.

0 CARNAVAL
Monthey s'apprête à vibrer au
son des Guggenmusik grâce
à l'investissement de familles
entières.

0 SENIORS DANS LE MONDE
DesAngl aises vont porterplainte
contre le gouvernement qui les

a prévenues trop tard du recul
de leur âge de la retraite.

SANTÉ S BIEN-ÊTRE

0 GARDEZ LA LIGNE
Vieillir et prendre du poids? Une

fatalité qui concerne autant
les hommes que les femmes.

0 MIGRAINES
Une intervention chirurgicale à

la tête donne de bons résultats.

0 NOTRE INFOGRAPHIE
La maladie parodontale, signe
de mauvaise hygiène buccale.

EN COUVERTURE

0 CATHERINE FROT
A 60 ans, Catherine F rot
est l'une des actrices
françaises les plus
reconnues. Rencontre.

0 LE BIO
Les seniors sont les plus férus de

produits bio. Mais il y a un prix
à payer.
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La Jurassienne Christiane Bour-

quard transforme la vieille
écurie familiale en brocante.
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Faut-il interdire les vélos sur les
chemins pédestres?

0 HOCKEY SUR GLACE
A Genève, à Fribourg et à

Lausanne, ils ne manquent jamais
un match. Portraits de fans
passionnés de 7 à 77 ans.
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o FAIRE LE DEUIL
DE SON ANIMAL
Le décès de son fidèle compagnon
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de Maria Mettrai.
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A Fribourg, Armen Godel monte
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Les statues géantes de l'île n'en
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archéologues.
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Cette ville du sud-ouest de la
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spectaculaires et vision urbanistique
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