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CHRONIQUE
JANVIER 2017

Nous, les femmes
par Nicole Métral

« Pas question d'abandonner pour autant »

Tu
as été à l'université, grand-maman?»,

me demande l'autre jour à brûle-
pourpoint ma petite-fille. «Non! Tu

sais, quand j'avais 20 ans dans les années soixante,
on n'encourageait pas vraiment — même pas du
tout! — les filles à faire des études! Ce qui comptait,

c'est qu'elles se trouvent un mari » Comment
lui expliquer qu'ayant fait le gymnase en section
culture générale qui débouchait sur une sorte de
bac qui ne permettait pas d'entrer à l'université,
je me suis arrêtée là. Mais pas question d'abandonner

pour autant mon idée fixe d'être journaliste!
Un conseiller en orientation que j'avais consulté
m'avait suggéré de suivre une formation de secrétaire,

le métier alors en vogue pour les filles Je n'ai
jamais lâché mon idée de devenir reporter comme
la petite héroïne dont j'avais lu les aventures dans
un journal pour enfants, et dont le métier
m'enthousiasmait. Je camouflais ma volonté d'y arriver
à tout prix sous des sourires charmeurs. Pas question

de passer pour une fille rebelle, ce qui voulait
dire, à l'époque, peu féminine, donc forcément

peu séduisante J'explique encore à ma petite-fille
que, alors les filles arrêtaient souvent de travailler
dès qu'elles avaient un enfant pour devenir femme
au foyer. Leur formation universitaire devait sans
doute être considérée comme trop coûteuse pour
un temps d'activité restreint, donc on ne les
encourageait pas à prolonger leurs études. A force de

me cramponner à mon choix, un rédacteur en chef
m'a donné ma chance. J'ai tout fait pour être à la
hauteur de sa confiance. Et j'ai pu exercer le travail
dont je rêvais, qui m'a tenue droite, me donnant à

la fois ma dignité, mon indépendance et m'a servi
d'amarrage dans les turbulences de la vie. Mon
travail m'a permis de me frotter à l'humanité de

celles et ceux que j'ai interviewés pour comprendre
ce qui nous fait vivre, les rêves qui nous portent,
les talents qu'on développe, les fêlures qui nous
rendent fragiles, les injustices qui nous blessent.
«Ma petite-fille, ne lâche jamais ce que tu as

vraiment envie de faire!» Le conseil est toujours
d'actualité aussi bien pour les filles que pour... les

garçons
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Et si je tenais mes bonnes
résolutions

365 JOURS DE BIEN-ÊTRE
AU NATUREL
Santé, forme, moral et beauté, 750 astuces
Des plantes, des fruits, parfois des huiles
essentielles, quelques gestes simples et de bons
réflexes... voilà qui suffit à améliorer sa journée.

Les bienfaits proposés ici sont si simples à

réaliser, en quelques minutes seulement.
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Prix abonnés: 26 fr. 50
Prix non-abonnés: 29 fr. 50 fr.

Retrouvez tous les articles de votre boutique sur www.generations-plus.ch Rubrique Boutique ou par courriel: boutique@generations-plus.ch
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Conditions valables dans la limite des stocks disponibles et pour toute commande passée jusqu'au 28 février 2017.

Livré et envoyé dans un délai de 7 jours ouvrables avec une facture payable à 10 jours. Frais d'envoi non inclus.

Merci de renvoyer ce bulletin à générations, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne
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