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CONFIDENCES

Le chef doublement étoilé Didier de Courten
a trouvé la recette gagnante en misant sur
une cuisine du terroir, a Sierre.

Santé, activité physique, nourriture, loisirs,
mode: ras-le-bol de tous les bien-pensants
qui veulent diriger la vie des seniors.

C’ETAIT HIER
MacGyver était le seul héros a pouvoir
construire nimporte quoi avec trois fois rien

pour le plus grand plaisir des téléspectateurs.

Hyperactif, Jean-Daniel Pochon a construit
de ses seules mains, ou presque, deux
chalets a Buitonnaz (VS).

QUE FEREZ-VOUS A 70 ANS?
Photographe d'origine russe, Vladimir
Yakovlev sillonne le monde a la recherche
de seniors qui défient le temps.

LE MILLION QUI NE REND PAS FOU
Il'y a quelques mois, Claude Monnier,
retraité et endetté, a vu sa vie basculer
grace a un ticket de loterie.

Vous révez de revoir votre film préféré sur
grand écran et en projection privée. C'est
désormais possible.

L'HISTOIRE POUR TOUS
Journaliste et historien, Justin Favrod a lancé
une revue consacrée a l'histoire romande.

Bien dans son age

READAPTATION

De I'importance de suivre un programme
complet apres une opération lourde telle
que la pose d'une prothése a une hanche.

Et pouvoir ainsi retarder I'entrée en EMS.
39 TENSION

Huit astuces pour faire baisser sa tension.
avril 2015 5
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Un petit-déjeuner équilibré, c’est quoi?
Découvrez notre assiette pour bien
démarrer la journée.
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A 95 ans, le dessinateur André Paul continue
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Légende de la musique africaine, Manu
Dibango jouera prochainement a Cully.
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Brigitte Rosset revient sur scéne avec son
quatrieme one-woman show.
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A l'occasion d’un spectacle sur Gilles, des
seniors vont dans les classes pour trans-
mettre leur amour de l'inoubliable poéte.
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Malte a une histoire inversement
proportionnelle a sa taille.
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Une navigation entre Paris et Honfleur, c'est
sympa. Mais quand Thierry Meury embarque
avec les passagers, c’est bien plus dréle.
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Les chutes d’eau fascinent toujours autant
les hommes. Celles du Rhin, prés de
Schaffhouse, ne font pas exception.
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