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Air du temps
1 A CONFIDENCES

I W Michel Pont a subi deux crève-cœur l'an
dernier: l'élimination de la Suisse lors du
Mondial et la fin de son mandat
d'entraîneur. Mais l'homme est un battant.

16 DOSSIER
Ma voiture, ma liberté! A l'heure où Berne

s'apprête à modifier en profondeur les

examens d'aptitude pour les conducteurs
dès 70 ans, l'inquiétude grandit. Enquête et
témoignages.

LE DÉFI
Pour mieux comprendre les autres et
le divin, Pierre Burki apprend l'arabe afin
de lire par lui-même le Coran.

24 C'ÉTAIT HIER

Dans les années 70-80, les épaulettes
marquaient la mode. Cet accessoire

s'apprête à faire son grand retour.

If TENDANCE
L-J Les albums de coloriage ne sont plus

réservés aux enfants. Désormais, les adultes
gribouillent aussi pour se détendre.

26 INTERGÉNÉRATIONNEL
Les grands-parents sont parfois interpellés
par leurs petits-enfants sur un sujet brûlant:
la sexualité. Comment en parler?

BELLES À TOUT ÂGE
De plus en plus de stars ayant 50 ans et
plus, comme Madonna, jouent désormais
les mannequins sans complexe.
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34 SÉCURITÉ

Une chute dans son logement peut avoir
de lourdes conséquences pour une personne
seule. Gros plan sur les nouvelles
technologies qui donnent l'alerte.

37 BIEN-ÊTRE
En hiver, elles subissent les attaques du froid.
Comment conserver des mains douces.
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BIEN DANS SON CORPS
A 90 ans, la réputation de guérisseuse de
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Pour rejoindre Compostelle, des milliers de

croyants marchent sur 1700 km!
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Et les traces de son génie subsistent.
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