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ONFIDENCI
Directrice d’/Amnesty Suisse, Manon Schick
a connu une année pleine de turbulences.
Les droits de ’'homme ont été particuliére-
ment malmenés en 2014.

| >0k

La naissance d'un enfant modifie en
profondeur les relations entre la jeune
maman et sa propre mere. Tant 'une que
I'autre doivent s'adapter.

LE DEFI
Ancien commissaire de police, Dominique
Hammer s'est lancé a fond dans le jazz.

|
Le rideau est tombé. Découvrez Mesdames
et Messieurs Générations Plus 2014!

NOEL A LA MAISON
Des personnalités romandes nous expliquent
pourquoi elles tiennent a cette tradition.

UNE BONNE ETOILE

Avec ses feuilles rouges, elle est la plante star
des fétes. Bonne nouvelle, I'étoile de Noél,
réputée éphémere, peut durer.

NEZ ROUGE

Alors que les fétes approchent, les anges
gardiens de la route sont préts.

Mais qui sont-ils? Témoignages.

Bien dans son age

UN MASSAGE EN CADEAU

Générations Plus vous propose un choix de
six «<manipulations» adaptées aux besoins
de chacun.

41 MALDEDOS
Le port d’une ceinture lombaire
peut constituer un sacré soulagement.
43 BRASTONIQUES
Trois exercices faciles a faire chez soi et
le résultat se voit déja aprés un mois de
modestes efforts.
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Envie dévasion

54 QUE DEVIENNENT-ELLES?
80 ans et alors? La chanteuse Anne Sylvestre
continue a parcourir les scénes avec la méme
flamme et publie son premier livre.

57 THEATRE
Metteur en scene aguerri, Hervé Loichemol
s'attaque pour la premiere fois a Shakespeare
avec Leroi Lear.

59 EXPOSITION
On admire toujours les autres, mais la Suisse
a eu aussi de grands peintres.

62 CHANSON

Avec son look qui n"appartient qu’a elle,
mais surtout sa voix exceptionnelle, Nana
Mouskouri sera prochainement sur une
scéne genevoise. Interview.

65 DECOUVERTE
Le Québec a ignoré trop longtemps les
peuples amérindiens. Pourtant la majorité
des Canadiens francais ont au moins
un sauvage parmi leurs ancétres.

68 VOYAGE

Découvrez Istanbul d’'une autre maniére
en vous laissant guider par les 1001 saveurs
de cette ville a la gastronomie aussi riche
gue son histoire.

70 ESCAPADE

Au fil de I'eau, une croisiére inoubliable sur
le Danube vous emmeénera de Vienne
jusqu’a la mer Noire.
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