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oila un livre précieux puisquil compile

quelque 210 recettes qu’on se transmet norma-

lement oralement, de mére en fille. Des petits

trucs supposés rester dans la famille au fil des
générations et qui feront désormais saliver tous les ama-
teurs de cuisine marocaine. Une cuisine riche, gotiteuse
et conviviale qui differe aussi selon les régions, comme
nous le raconte Touria Agourram, responsable pendant
plus de trente ans de 'Office national du tourisme maro-
cain au Benelux et aujourd’hui installée a Paris. Purée de
feves seches au Sud, nuances douces ameres a Marrakech
ou alors poissons sur les cotes méditerranéennes et atlan-
tique sans oublier bien siir les cornes de gazelle, les figues
au miel et bien d’autres délices. Mais le vrai secret de la
cuisine marocaine est ailleurs.

«La cuisine, c’est un peu de ceci, un peu de cela et
beaucoup d'amour. On met toujours un peu de soi dans
chaque plat que nous préparons. Ces recettes, je les trans-
mets a tous ceux que j'aime», souligne-t-elle. Cela dit, elle
reconnait ne pas avoir toujours aimé étre aux fourneaux.
«Petite, c’était une corvée pour moi, puis, avec le temps,
j’al commencé a aimer cette cuisine dont les saveurs et les
parfums sont ancrés a jamais dans ma mémoire. Alors,
pour sauver cet art culinaire de 1'abandon et de 1'oubli,
il n'y a pas de meilleure maniére que de transmettre a
notre tour ce qui nous a été transmis.» J.-M.R.

La cuisine marocaine de mére en fille, Editions Albin Michel
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