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du temps

La conseillere fédérale Doris Leuthard

a recu Générations Plus. Elle évoque

les défis qui attendent notre pays. Tout en
soulignant I'importance des liens familiaux.

Ils sont nombreux aujourd’hui a
promouvoir l'automédication pour baisser
les colts de la santé. Mais attention!

LE DEFI

Sa mission ne lui en laissait pas le loisir.
Aujourd’hui, le pasteur peut enfin réaliser
son réve: peindre

INTERGENERATIONNEL

Des grands-mamans font tout pour
maintenir le contact avec leurs petits enfants
a l'étranger. Témoignages.

GASTRONOMIE
La saison de la chasse bat son plein.
A propos, est-ce bon pour la santé?

Histoire poignante que celle de Marta,
tombée amoureuse d'un bel officier
francais en 1940. Elle n’a jamais oublié.

Bien dans son age

SANTE

Pour mieux lutter contre le cancer,

la prise en charge du patient est désormais
pluridisciplinaire.

BIEN DANS SATETE

La dépression saisonniére vous connaissez?
La solution pour chasser les idées noires
passe souvent par la luminothérapie.

GRIPPE
Les campagnes de vaccination ont
commencé. Mais est-ce vraiment efficace?

BIEN DANS SON CORPS
Pour rester en bonne forme, rien de mieux
gu’un chien, paroles de maitres.
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Envie dévasion

QUE DEVIENNENT-ILS?

La socialiste Gabrielle Nanchen est I'une
des dix premieres femmes a avoir siégé
sous la coupole fédérale il y a 43 ans.

CHANSON

Qui ne se souvient de San Francisco et de
sa maison bleue ou de Mon frére? Maxime
Le Forestier sera sur scene a Monthey.

SPECTACLE
La Valaisanne Laurence Revey se plait a
passer d’un registre musical a un autre.

GASTRONOMIE

Un livre précieux pour ceux qui aiment la
cuisine marocaine. Il recense 210 recettes
que l'on se transmettait de mere en fille.

SANTE
Avec le vieillissement de la population, la

question du «spirituel» prend a nouveau tout

son sens dans la prise en charge du patient.

DECOUVERTE

Premier pays au monde a avoir supprimé
son armée, le Costa-Rica se bat aujourd’hui
pour préserver une nature exceptionnelle.

VOYAGE
Au sud du Maroc, la vallée du Draa abrite

d’incroyables citadelles et villages fortifiés.

ESCAPADE

Dubai est désormais un must pour les
voyageurs épris de shopping et de
divertissements hors-normes.

Fiches pratiques
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Un chat s'installe chez moi
La recette d’Annick
Risotto de petit épeautre
al'orange et a la sauge
Pro Senectute

Comment maintenir

un vrai dialogue
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