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Personnalité

6 Pascal Couchepin,
un président secret

Cette année, il présidera la Confédé-
ration pour la seconde fois de sa car-
riere. Derricre le politicien, nous
avons rencontré un homme qui ne se
livre pas facilement.

Point fort
16 L'AVS a 60 ans

En janvier 1948, les retraités rece-
vaient leur premiere prime AVS. Re-
tour sur I’histoire mouvementée de
notre assurance la plus sociale.

5
=
(=]
@
(=%
=
=
=

Sommaire I
Janvier 2008

Air du temps
22 La mode de |'outlet

Des marques prestigieuses bradées
dans des grandes surfaces en péri-
phérie des villes, I’outlet fait une en-
trée remarquée dans 1’univers de la
consommation.

42 Aromathérapie

Des senteurs qui font du bien au
corps et a I’ame, telles sont les ver-
tus des huiles essentielles utilisées
en aromathérapie.

44 Lisbonne, entre
présent et passé

Ruelles aux pavés usés, petits trams,
belvéderes qui invitent a la contem-

plation, la capitale portugaise cultive
le gotit de la nostalgie.

Billet A

66 Les quatre-heures

A la derniere page de votre magazine,
retrouvez chaque mois le billet de
Nicole Métral.
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Enquéte
Les seniors

Vie pratique

27 Enquéte

Les seniors consti-
tuent le groupe de
consommateurs le
plus important en
nombre. Mais les
publicitaires ciblent
toujours les jeunes.
Pourquoi les plus
ageés sont-ils les mal
aimés de la pub?

GENERATIONS

32 Droits
Responsabilité du
propriétaire en cas
de dommage.

32 Consommation

Guide du Multimédia.

33 Mon argent
Les comptes ban-
caires pour seniors.

34 Pro Senectute
La rythmique selon
la méthode Jaques-
Dalcroze permet de
prévenir les chutes.

36 Info seniors

37 Nouvelles

38 Mémento
Les rendez-vous du

mois de janvier 2008.
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