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C'est beau un arbre en fleur... à condition de ne pas être allergique

Alerte
à la pollution verte

Santé

Souffrir chaque année d'un
rhume des foins ne signifie
pas nécessairement que l'on
est asthmatique. Les deux
désagréments sont parfois
liés, mais pas toujours.

On
estime qu'à l'heure

actuelle, 10 à 30% de la
population de notre planète

souffre d'une allergie au pollen.
Notre pays est dans la moyenne, avec
environ 15% de personnes incommo¬

dées par ce mal saisonnier. A défaut
d'y trouver une explication, certains
allergologues qualifient ce phénomène

de «pollution verte». Le rhume
des foins se déclare le plus souvent
entre huit et vingt ans, rarement au-
delà de quarante ans, et on lui
suppose une prédisposition génétique.

Le rhume des foins est une allergie
à un ou plusieurs pollens. Ceux-ci
sont des grains microscopiques,
ou spores, provenant des étamines
mâles des fleurs, et transportés par le
vent ou les insectes pour aller féconder

le pistil femelle des plantes.
Cette rhinite allergique peut être pro¬

voquée par des pollens de graminées
(seigle, avoine, froment, maïs)
d'arbres (bouleau, hêtre, peuplier,
noisetier...) et d'herbacées (pissenlit,
ortie, trèfle, marguerite, etc.). Les
arbres pollinisent de janvier à mai,
les graminées de mai à juillet et les
herbacées de juillet à octobre.

Généralement, le rhume des foins
se déclare lorsque la concentration
en pollens dans l'air atteint un certain

seuil. Celui-ci varie selon
l'espèce, avec une moyenne de 10 à 20
grains de pollen par m3 d'air. Lors
des pics saisonniers, on comptabilise
jusqu'à 500 pollens de certaines
plantes par m3 d'air.

Nez qui coule,

yeux qui pleurent

Le rhume des foins se manifeste par
des éternuements à répétition, le nez
qui coule et qui chatouille, les yeux
qui pleurent... puis, après quelques
heures, par le nez bouché. Souvent,
l'allergie au pollen déclenche des

conjonctivites et des rhinites, car la
plupart des pollens ont une taille qui
les arrête au niveau de la muqueuse
nasale et des sinus. Une rhinite
saisonnière sans conjonctivite est parfois
due à une autre cause allergique, dont
certaines moisissures. Des pollens de

plus petite taille parviennent à pénétrer

plus profondément dans les
poumons, entraînant alors un asthme chez
le sujet potentiellement asthmatique.

Si les pollens qui sont la cause de

votre rhume des foins ont pu être
identifiés, la consultation
quotidienne, en période à risque, du bulletin

pollinique vous aidera à vous
prémunir en partie contre le mal.
Dormez la fenêtre fermée pour éviter
l'apport d'air extérieur, surtout à

l'aube. Et promenez-vous de préférence

après la pluie, car l'air contient
moins de pollens.

De nombreux médicaments
préventifs - médicaments de synthèse
ou à base de plantes - sont en vente
libre en pharmacie. Du sérum
physiologique sous forme de gouttes ou
de spray nasal permet de dégager des
narines bouchées. Par ailleurs,
certaines techniques d'hyposensibilisa-
tion se révèlent efficaces, mais pour
une durée limitée.
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