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Les vertus du miel

Le miel ne résout pas a lui seul les problemes
de santé, mais il contribue a renforcer le systéme
immunitaire et agit sur des terrains spécifiques.

varient en fonction de sa compo-

sition. Le miel, innocemment
fabriqué par les abeilles, est surtout
un produit trés controlé par I’apicul-
teur, qui doit soumettre le produit de
ses ruches a des analyses précises
pour pouvoir revendiquer une appel-
lation particuliere.

On trouve couramment sur le mar-
ché suisse des miels spécifiques qui
peuvent agir favorablement sur une
pathologie. L’Institut Plaisir Santé
Harmonie vend une collection de
miels étrangers, afin de faire
connaitre au public les vertus de ces
produits. Voici quelques indications
données par la spécialiste de 1’api-
culture, qui travaille a 1’Institut:

Le miel d’acacia est un régulateur
intestinal. Sa saveur est légere et
agréable.

Le miel de bruyeére est diurétique et
antianémique. D’une saveur pronon-
cée, il est un peu amer.

Le miel de chataignier favorise la
circulation sanguine. Foncé et épais,
il est plutot acre.

Le miel d’eucalyptus est un antisep-
tique des voies urinaires et respira-
toires. Sa couleur et sa saveur chan-
gent selon les especes.

Le miel de lavande est anti-inflam-
matoire et soulage les voies respira-
toires. Blanc dor¢, il est trés agréable
au gout.

Le miel d’oranger est antispasmo-
dique et sédatif nerveux. Il est d’une
teinte jaune ambré, et trés agréable
au goft.

Le miel de romarin est indiqué pour
les insuffisances hépatiques et vési-
culaires. II est blanc ou doré et doux.
Le miel de thym est antiseptique. Il
est plus ou moins foncé, avec une
saveur assez forte.

Le miel de tilleul est un sédatif ner-
veux et un antispasmodique.

Sa texture, sa couleur et ses vertus

Le miel de tournesol est
féebrifuge, utile dans toutes
les affections fébriles en
général. Jaune clair, il a
une saveur douce.
Le miel de trefle est favo-
rable a la convalescence,
efficace dans les états de
fatigue et pour les efforts
physiques intenses. Il est
presque incolore, avec une
saveur douce.

A vos tartines et bon
appétit! G. N.

Les propriétés du miel
varient selon sa composition

Les invités de Mednat

Cette année, pour sa 12¢ édition,
le Salon Mednat a invité la station
thermale de Lavey-les-Bains et
les anthroposophes. Agrobiorama
apportera un complément bien-
venu aux visiteurs.

Le village du thermalisme. La
station thermale de Lavey-les-Bains
présentera ses nouvelles installa-
tions. Les autres spécialistes du
thermalisme seront également pré-
sents: Yverdon-les-Bains, Saillon et
Ovronnaz Thermalp.

La Société anthroposophique
suisse. Fondée en 1923 par Rudolf
Steiner, elle compte 5500 membres
actifs. Il s’agit d’'une société idéa-
liste, qui considére I’homme comme
un étre créateur, libre et responsable.
(Voir page 38)

Agrobiorama. Cette exposition
spéciale offrira au public la possibi-
lit¢ de mieux s’informer sur le déve-
loppement de 1’agriculture biolo-
gique. A I’époque des organismes
génétiquement modifiés (OGM),
c’est une approche différente.

Conférences et ateliers. Tradition-
nellement, des conférences sont orga-
nisées durant Mednat. Uan passé, il y
en a eu 102, suivies par 8000 specta-
teurs. Il s’agit d’une animation tres
prisée.

Les bancs du marché, avec Pro
Senectute, le Mouvement des Ainés,
Géenerations, la Fédération VD des
ligues de la santé, la Fédération VD
de gym et sports ainés et les associa-
tions partenaires du Pass’Sport
Seniors, qui feront des démonstra-
tions.
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