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Social NE-JU

Pro Senectute: une offre complete

Des activités a Neuchétel et dans le canton

Dans le canton de Neuchatel,
Pro Senectute propose une
palette d’activités trés étendue.
Cette institution est omnipreé-
sente dans les domaines de la
prévention et des prestations
qui favorisent le maintien a
domicile. Petit tour d’horizon.

ro Senectute est une fondation
d’utilit¢ publique au service
des personnes dés la cinquan-
taine. Elle a pour mission de pro-
mouvoir la qualité de vie par des
offres individuelles ou collectives
relatives au maintien a domicile et
dans le domaine social. Mais elle
contribue également a la prévention
des problemes de 1’4ge en favorisant
I’entraide et en stimulant les facul-
tés physiques et intellectuelles.
Depuis quelque temps, Pro Senec-
tute s’engage également dans le
domaine de la préparation a la
retraite et du chomage a partir de la
cinquantaine.
Service social: des assistants
sociaux sont a la disposition des per-

sonnes en age AVS et de leur en-
tourage pour traiter des problémes
qui se présentent dans différents
domaines de la vie. Exemples: chan-
gement d’existence, soutien, caisse
maladie, impots, rentes AVS, presta-
tions complémentaires, 2¢ pilier, frais
imprévus, sortie d’hopital, etc.

Repas a domicile: le service livre
des repas a toutes les personnes qui
ne peuvent pas, momentanément
ou durablement, les préparer elles-
mémes. Des repas chauds sont pro-
posés chaque jour, du lundi au
samedi, dans une partie du canton.
Des repas froids (a réchauffer) sont
livrés dans tout le canton une fois
par semaine. Possibilités de régimes
sur demande. Une diététicienne peut
vous conseiller.

Ainés + Sport: de multiples activi-
tés s’adressent aussi bien aux
femmes qu’aux hommes, dés la cin-
quantaine. Elles ont pour but de
maintenir et améliorer les facultés
physiques et psychiques. Elles sont
organisées dans tout le canton. Au
choix: gymnastique, natation, yoga,
randonnées, ski de fond, raquettes,
balades, mini-tennis et vélo.

Préparation a la retraite: des sémi-
naires d’information et de formation

sont proposés afin d’éviter les pro-
blemes liés a la transition entre la
vie active et la retraite. En outre, des
cours semestriels sont organisés a
’intention des chomeurs des 55 ans.
Animation: différentes activités
sont proposées pour faciliter les
contacts et développer la mémoire.
Une documentation complete con-
cernant I’animation musicale, théa-

trale et culturelle est disponible.
G. N.

Renseignements: Neuchatel, tél.
0321724 561 56 et 725 16565 Ita
Chaux-de-Fonds, tél. 032/911 50 00
et 911 50 05; Le Locle, tel. 032/931
47 76; Fleurier, tél. 032/861 43 00.

Les jeudis verts
du Jura bernois

es randonnées pédestres orga-
nisées par Pro Senectute Jura

bernois reprennent le 18 mars,
avec une promenade au bord de
I’Aar. Départ du débarcadére de
Bienne, temps de marche 2 h 15. Le
jeudi suivant, les participants se ren-
dront a Mevilier, un village déserté
depuis le 14¢ siecle, proche de Sor-
vilier. Départ de la gare de Sorvilier,
temps de marche 2 h 30.

D’autres balades se poursuivront
jusqu’au début du mois de juillet.
Parmi les destinations proposées par
les organisateurs, signalons Love-
resse, La Heutte, les marais des Pon-
tins et la Combe Malvaux. Vous
trouverez tous les détails dans
I’agenda social publi¢ chaque mois
dans «Générationsy.

Afin d’apprécier ces sorties, il est
conseillé de chausser de bons sou-
liers. En cas de mauvais temps, une
sortie peut étre annulée (renseigne-
ments le matin méme). Enfin, une
contribution de 3 francs est deman-
dée pour chaque sortie.

Renseignements: Pro Senectute
Jura bernois, 2710 Tavannes, tél.
032/481 21 20.
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