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Des cliniques pour rester jeune

Mieux vaut prévenir que guérir, surtout lorsqu’on s’occupe des
problemes de vieillissement. Plusieurs cliniques s’intéressent
désormais a cet aspect de la médecine tout a fait prometteur,
puisqu’il concerne un nombre croissant d’individus.

b4
I un des constats majeurs de
la recherche aujourd’hui est
que le vieillissement physiologique
et les maladies qui lui sont asso-
ciées sont loin d’étre aussi inévi-
tables qu’on le pensait. On dispose
maintenant de nombreux moyens
permettant d’influencer la rapidité
d’évolution du processus de sénes-
cence et d’éviter certaines consé-
quences.

La Clinique de la Ligniere, a
Gland, réputée dans la réadaptation
des maladies cardio-vasculaires,
mise en ceuvre depuis 1977, inaugu-
re un nouveau centre de santé et de
fitness Aquaforme. Ces batiments
comprennent une salle d’entraine-
ment cardio-vasculaire et de renfor-
cement musculaire, une piscine a
30° avec bassin de marche a fond
mobile a 34°, une grande salle de
gymnastique et de physiothérapie.
Dans la nouvelle unité de physiothé-
rapie, I’ostéopathie et la mécanothé-
rapie sont également a la disposition
des patients. Le centre Aquaform
lui-méme offre tous les avantages
d’un fitness traditionnel avec I’enca-
drement médical en plus. Mais I’en-
tralnement physique régulier doit,
bien entendu, s’accompagner d’une
alimentation adéquate. La Lignicre
propose €galement des cours et des
conférences destinés a prévenir les
maladies cardio-vasculaires par ce
biais-la.

Dépistage

du vieillissement

La Clinique de Genolier ouvre,
elle, un centre de prévention du

vieillissement. Dans ce lieu, on pra-
tique sur le patient un check-up

complet avec, comme spécificité, un
bilan hormonal qui permet de déter-
miner le degré de vieillissement de
I’individu. Un examen radiologique
mesure également la densité osseuse
et détermine la composition corpo-
relle. Ces examens ont pour but
d’identifier les facteurs de risque et
de prévenir l'apparition ultérieure
d’affections dégénératives. Apres
cet examen médical trés complet,
des programmes individuels sont
proposés a chaque patient. Cela peut
passer d’un rééquilibrage hormonal
a des traitements anti-oxydants, etc.
Un suivi médical est évidemment
assuré a intervalles réguliers afin de
controler I’efficacité de ce program-

Adresses utiles

Centre Aquaforme, Clinique
La Ligniere, 1196 Gland, tél.
022/999 64 64. I abonnement a
Aquaforme cotte de 980 a 1290
francs par an selon la formule
choisie. Un rabais de 15% est
accordé aux retraités. Certaines
assurances maladie octroient des
subsides pour les détenteurs d’un
abonnement de fitness. Pensez
donc a vous renseigner.

Centre de prévention du
vieillissement, 1272 Genolier, tél.
022/366 93 09. Les conditions
sont également a soumettre a
votre caisse d’assurance maladie.

me antisénescence. Il est clair que
plus la prévention est précoce,
meilleurs sont les résultats.

-

Des cours d’aquagym sont au programme d’Aquaforme
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