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LOISIRS

Un joli cadre pour vos souvenirs

Ce bricolage très simple
provient d'un livreplein de nostalgie

et de bonnes idées, intitulé
«Dentelles et lavande» (éd.

Soline). Vous y trouverez des

recettes de pot-pourri à la

lavande, de sachets parfumés
et toute une série d'objets en
dentelle à réaliser, qui fleurent
bon les traditions d'autrefois.

Matériel:
Un cadre en bois brut (ici de 26 sur

32 cm avec une bordure de 7 cm de
large) - de la peinture rouge brique -
pinceau - une paire de petits ciseaux
pointus - un assortiment de napperons

en dentelle de papier - colle à

papier peint et pinceau - papier blanc

- ciseaux à cranter - vernis polyuréthanne

- pinceau pour le vernis.

Réalisation :

Appliquez deux
couches de peinture
rouge sur le cadre.
Découpez des morceaux
de napperons en dentelle

de papier de façon
qu'ils s'harmonisent
joliment avec le cadre.
Positionnez ces
morceaux autour du cadre,
encollez le cadre et
apposez les morceaux.
Lissez du doigt pour
éviter les cloques. Coupez

des bandes de
papier blanc avec les
ciseaux à cranter et
collez-les par exemple sur
les bords intérieurs et
extérieurs du cadre.
Appliquez deux à trois
couches de vernis. Poncez

légèrement l'avant-
dernière couche pour
donner un aspect lisse.

A partir de ce modèle, laissez libre cours à votre
imagination!

Eau de lavande
Les eaux florales parfumées ont des

propriétés toniques et astringentes pour la peau.
Voici une recette à essayer.

Ingrédients: une tasse de fleurs et de feuilles
de lavande - un récipient hermétique - 30 cl
de vinaigre de cidre ou de vinaigre de vin
blanc - une passoire fine - un pichet en verre
- 15 cl d'eau de rose.

Préparation: mettez les fleurs et les feuilles
de lavande dans le récipient hermétique et
versez le vinaigre par-dessus. Fermez et laissez

infuser pendant environ trois jours dans
un endroit frais et sombre; agitez deux fois
par jour. Au bout de trois jours, filtrez le
mélange. Ajoutez l'eau de rose à l'infusion de
lavande, remuez pour bien mélanger. Transvasez

dans de jolis flacons et faites des nœuds
avec des rubans rigides, ce sera du plus bel
effet.

G. N.

Pâte à modeler express
Vous avez épuisé toutes les idées de jeux et d'activités avec

vos petits-enfants ou les petits voisins dont vous vous occupez,

et il ne fait pas un temps à mettre le nez dehors? Alors
essayez la pâte à modeler express, à cuisiner avec les
mômes

Ingrédients: 2 tasses de farine - 2 tasses d'eau - 1 tasse de
sel - 2 cuillères à soupe d'huile végétale - 4 cuillères à

soupe de crème de tartre (en droguerie ou pharmacie) - un
tube de colorant alimentaire (couleur à choix).

Préparation: Mélangez tous les ingrédients dans une casserole

(ne vous inquiétez pas, elle ressortira indemne de

l'aventure!), à feu moyen. Brassez énergiquement avec une
cuillère en bois jusqu'à ce que la masse s'épaississe. La pâte
est prête lorsqu'elle n'est plus collante au doigt. Pour la
coloration, vous pouvez mettre quelques gouttes ou tout le
tube, à votre convenance. Laissez refroidir. Cette pâte à
modeler amusante à préparer se conserve dans une boîte hermétique.

Les tout petits peuvent facilement la malaxer et s'ils la
goûtent, elle est sans danger!
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