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RENCONTRE

hristine Vernier n’est pas seulement
syndique de son village vaudois et VO VA ‘ E
physiothérapeute. Elle aime user ses

talons sur tous les sols du monde. Morat-

Fribourg, et méme le Marathon de New York,

ne lui font pas peur. Ni les deux cents kilo-

metres qu’il faut parcourir a pied pour traverser le Zanskar, une vallée du nord de 1'Inde,
dans la région du Cachemire, sur les contreforts de ’'Himalaya. Onze cols a plus de 4000
metres d’altitude qu'un sentier relie depuis la plaine. Douze jours de marche, ot la vie ne dé-
pend que des quelques habitants qui vivent sur ces pentes désertiques en survie autarcique.
Des montagnards pauvres a ’extréme et pourtant si riches de générosité et de convivialité.
De culture tibétaine, ils vivent dans de minuscules villages, hors du temps, loin de la civilisa-
tion moderne, atteignables seulement par de petits sentiers pierreux.

Hors du remps
erdela

civilisarion moderne,
- _ un couple heureux.
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Lamayuru. Au sommer

des rochers, une parrie d'un
rés ancien monasréere
bouddhisre, encore habiré
Creusées dans la roche,

les habirarions trroglodyres
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Insrant de repos sur |'aire de
barrage de I'orge, culrure
principale de cerre conrrée
Cerre unique récolre, fauchée a
plus de 3500 merres d'altirude,
devra nourrir les familles durant
un hiver long er rigoureux.

A cela vienr s‘ajourer un maigre
produir d'élevage, les parures
se résumant @ quelques
pousses d’herbe disseminées
dans les pierriers.
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