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sociéte

LE MUSCLE ET LA GRACE

Comment une jardiniére d'enfant de-
vient-elle championne du monde de
body-building ?

Francine Koby passe deux a trois heu-
res chaque jour a travailler sa musculatu-
re. Elle a commencé il y a quatre ans
parce que son médecin lui avait prescrit
de faire du sport pour se muscler le dos.
Ses douleurs ont vite disparu. Devenue
championne de Suisse en 1985, elle a
gagné les Championnats du monde dans
sa catégorie (petite taille) 8 Boston en
novembre dernier.

« Quand je ne peux pas m’entrainer,
cela me manque énormément. » En tout
cas, elle est une réclame vivante pour ce

sport : un corps harmonieux, beaucoup
de joie de vivre et une grace qui a sans
doute contribué a sa victoire. Francine
fait aussi du ballet-jazz et c’est un ami
chorégraphe qui lui a préparé la présen-
tation artistique qui forme |'une des trois
notes du concours de musculation, les
autres évaluant |'aspect des muscles,
qui doivent étre bien dessinés et sans
graisse, et |’harmonie générale du
corps.

L’entrainement se fait essentiellement
avec des poids. Francine, lorsqu’elle est
en forme, peut travailler ses biceps avec
quinze kilos de chaque c6té | L'alimenta-
tion joue aussi une part trés importante
pour la construction de la musculature :
beaucoup de vitamines et de protéines,
en plus des céréales et des légumes. Ce

régime est cher, dit-elle, mais il vous
donne la forme pour toutes les activités
de la vie.

Dans le club de Genéve ou s’'exerce
Francine, on voit des femmes de 14 3 65
ans. Les programmes sont faits sur me-
sure par les moniteurs. L'ambiance est
sympathique et amicale, méme pour la
novice que tout ce déploiement de mus-
cles et de machines impressionne.

Les projets d'avenir de Francine?
Peut-étre le Championnat du monde
1986, ce qui luidemandera une prépara-
tion intensive dés I'été. Mais elle pense
beaucoup a avoir un enfant, une autre
forme d’entrainement | — (ogl)
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Francine Koby sur la plus haute marche du
podium.

T P S e e T L U R R )

FEMMES DE TETE:
SE REUNIR POUR
AVANCER

On entend parler d’'un nombre grandis-
sant de groupes, clubs, rencontres de
femmes d'affaires. Les femmes enga-
gées dans la vie économique éprouvent
de plus en plus I'utilité, le besoin de se
connaitre, d'échanger leurs expériences,
d’établir des contacts, de se soutenir.

C'est ce que fait a Genéve le Career
Women's Forum, qui, entre autres, re-
¢oit a ses déjeuners mensuels des per-
sonnalités aussi diverses et intéressan-

tes que Gisele Halimi ou Marie Mummen-
thaler (adresse: Case postale 124,
1211 Geneve 17 ; tél. 022/36 83 61).

Le Davoser Management-Symposium
a organisé en décembre 1985 une ren-
contre pour femmes d’affaires de pays
germanophones. Une soixantaine d’en-
tre elles y ont participé. A la suite de quoi
a été fondée I'Association suisse des
femmes chefs et directeurs d'entrepri-
ses. Une seconde rencontre sera organi-
sée a Davos du 28 septembre au 2 octo-
bre, mais cette fois pour tous les pays
européens plus Israél et les Etats-Unis
(adresse : Case postale 255, 8030 Zu-
rich, tél. 01/55 51 55).

A la mi-mai, enfin, a l'initiative de Ger-
trude Calame, conseillere en relations
publiques, des femmes engagées dans
la vie politique, économique et sociale se
sont réunies sur le Rigi pour « échanger
leurs expériences et essayer de créer un
mouvement de solidarité en vue de la
promotion féminine ».

UN APPEL
DES MAGASINS
DU MONDE

Les Magasins du Monde sont une or-
ganisation qui vise a informer le public
sur la réalité des relations économiques
entre les pays industrialisés et les pays
du Tiers Monde, et a lutter contre |'injus-
tice de ces relations en vendant des pro-
duits en provenance de ces pays, au pro-
fit de producteurs ou de coopératives
participant au développement d’une ré-
gion. Selon sa charte, « le choix, la pro-
venance, I'acheminement et les prix des
produits vendus doivent préfigurer au-
tant que possible des relations économi-
ques nouvelles et plus justes. »

Pour accroitre le fonds de roulement
nécessaire a l'achat du stock de mar-
chandises, les Magasins du Monde lan-
cent un appel de préts sans intéréts aux
personnes désireuses de soutenir leur
action. Tous renseignements peuvent
étre obtenus a |'adresse de |'organisa-
tion, Valentin 18, 1004 Lausanne, tél.
021/23 57 59.

Les Magasins du Monde, présents
dans de nombreuses villes et villages de
Suisse romande, offrent un vaste choix
de produits alimentaires et artisanaux.
Le chiffre d'affaires de |'organisation
s'est considérablement accru ces der-
niéres années, atteignant 810000
francs pour la Suisse romande en 1985.
C'est cet accroissement qui motive |'ap-
pel de préts lancé aujourd'hui. Société
sans but lucratif, les Magasins du Monde
ne peuvent compter que sur les préts
sans intérét des personnes privées pour
financer les achats de produits. Ces
préts sont remboursables sur simple de-
mande dans un délai de deux mois.
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