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INTRODUCTION

Ce rapport présente les résultats des deux stations neuchâteloises du réseau national de

mesure du pollen. La méthode de travail et l'emplacement des capteurs sont identiques à

ceux des années précédentes (Fankhauser A. et al, 1997).
Les analyses ont été effectuées à Neuchâtel du 3 janvier au 29 septembre et à La

Chaux-de-Fonds du 26 février au 29 septembre.

RESULTATS ET DISCUSSION

L'année pollinique 1996 ne restera pas dans les mémoires comme une année de
records. Si les températures de janvier, relativement douces en altitude, ont laissé entrevoir

un développement précoce de la végétation, le froid qui a régné en février et en mars
a bloqué cette évolution. La végétation accusait ainsi un net retard au début d'avril, retard
comblé par un développement rapide en avril et en mai. Le mois de juin a été inégal:
particulièrement chaud jusqu'au 20, puis froid avec de nombreuses précipitations. Après un
mois d'août variable et plutôt humide, l'été a pris fin précocement avec un mois de
septembre plutôt frais.

Après quelques années marquées par des hivers doux et des printemps précoces, 1996
aura signifié un retour à la norme. La pollinisation des arbres à la fin de l'hiver et au
printemps a ainsi été tardive et peu abondante.

Les diagrammes de la page suivante donnent un aperçu synthétique de la saison
pollinique 1996, alors que les tableaux I et II mettent en évidence les valeurs importantes pour
les pollens qui jouent les rôles les plus significatifs dans les cas d'allergies par inhalation.

La floraison des aulnes a été tardive (pic en mars) et leur pollen peu abondant dans
l'air. Il faut noter un deuxième pic assez important mais de courte durée au début de juin
à la Chaux-de-Fonds, qui est dû à la floraison des aunes verts (Alnus viridis).

Les noisetiers ont également fleuri tardivement, et les quantités totales de pollen ont
été très faibles. A noter deux valeurs journalières élevées à La Chaux-de-Fonds, permises
par quelques journées favorables.
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Tableau I

Pics journaliers de concentration Date Pollens par
mètre cube d'air

Alnus Neuchâtel 17 mars 84
La Chaux-de-Fonds 16 mars 54

Corylus Neuchâtel 16 mars 94
La Chaux-de-Fonds 24 mars 206

Betula Neuchâtel 22 avril 1148
La Chaux-de-Fonds 16 mai 354

Fraxinus Neuchâtel 22 avril 466
La Chaux-de-Fonds 19 avril 308

Poaceae Neuchâtel 18 juin 416

La Chaux-de-Fonds 12 juin 1364

Tableau II

Pollens en 1996 Total pollens

allergéniques

proportion de

pollens allergéniques
Neuchâtel
La Chaux-de-Fonds

31872

24064

12826

14040
40%
58%

La floraison du bouleau est crainte à juste titre: il emporte la palme de l'arbre provoquant

le plus d'allergies dans notre pays. De surcroît, ces allergies se traduisent fréquemment

par de l'asthme. En 1996, les quantités de pollen enregistrées ont heureusement été

moyennes à Neuchâtel et faibles à La Chaux-de-Fonds. La valeur journalière maximale
mesurée à Neuchâtel a été particulièrement élevée, mais la floraison n'a duré que
quelques jours. La pollinisation du bouleau comprend deux pics d'intensité à La Chaux-
de-Fonds: le premier fin avril, en même temps qu'à Neuchâtel, dû au pollen transporté
par le vent depuis les altitudes plus basses, le deuxième en mai, au moment de la
floraison locale.

Il faut souligner la quasi absence de pollens de charme, après l'exceptionnelle année
1995.

La pollinisation du frêne a été moyenne dans le Bas du canton, plus importante dans le
Haut.

La floraison des graminées est également attendue avec anxiété par les personnes
allergiques, puisque plus de la moitié des cas de pollinoses sont imputables aux pollens de

cette famille. Après un début de saison bien marqué par des valeurs journalières élevées,
et en particulier un pic important dans le Haut du canton, la pollinisation des graminées a
été fortement réduite à partir du 20 juin. Avec une saison si courte, les pollens de graminées

auront au total été peu nombreux à Neuchâtel, et moyennement abondants à La
Chaux-de-Fonds.
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Les analyses polliniques reflètent comme il se doit la végétation régionale. Les pollens
d'espèces répandues à basse altitude comme le saule, le peuplier, le frêne et le chêne sont
nettement plus abondants à Neuchâtel, alors que ceux des graminées et de l'oseille, entre
autres, sont mieux représentés dans la station de La Chaux-de-Fonds.

Le nombre total de pollens enregistrés au cours de cette année a été très faible. La
pollinisation des espèces provoquant des allergies a toutefois été favorisées sur de courtes
périodes, et leur abondance cumulée est restée dans des valeurs moyennes. La proportion
de pollens allergéniques (tabi. II) a donc augmenté en conséquence.

Les graminées pèsent un poids très lourd (2/3) dans le total des pollens allergéniques à

La Chaux-de-Fonds contre seulement 1/3 à Neuchâtel.
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