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Le silence
est-il l'oppose
de la
communication. le
mutisme celui
de Pexpres-
sion? Non pas:
sans mot dire.
nous comm
Linie uons ä

notre entourage

une foule
de messages.
nous nous re-
trouvons
nous-memes
ou reioignons
jes autres.
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n recent sondage americain a donne
qu'un couple exergant une activite profes-
sionnelle se parle en moyenne quatre minutes

par jour. Quatre minutes sur trois heures
et demie qu'il passe ensemble apres une
journee de travail. Le reste est silence.
Un silence que ces etres combleront peut-
etre par un repas en commun, qu'ils couvri-
ront par Falibi de la tele ou oublieront en
dormant ensemble. Un mutisme semblant
trahir avec une cruelle acuite la distance et
l'absence de rapports entre les epoux.
Le silence n'a plus dans notre societe, et
depuis longtemps, une valeur particuliere.
L'evaluation du mot en soi dans l'echelle des
valeurs s'est etablie en meme temps que la
Psychotherapie. L'ouverture est de rigueur
pour la rencontre entre les hommes et, qui ne
sait s'ouvrir aux autres, peut l'apprendre en

un «week-end de workshop». Et si, malgre
tout, nous n'avons encore rien ä nous dire,
nous disons au moins cela.
Notre foi en la parole reflete notre besoin de
securisation: qu'une chose ait enfin un nom,
et la voici dejä moins angoissante. L'incer-
tain devient certitude. Le mot s'empare de
I'inexprime, le rend tangible et nous donne
Eimpression de le maitriser. Le silence, par
contre, nous laisse dans le flou. Si, ä priori,
dans sa monotonie, il semble etre une inexis-
tence, il revet, lorsqu'on y regarde de plus
pres et en depit de sa forme immuable, un
nombre effarant de significations. Soudain,
et paradoxalement, son eloquence surpasse
celle du mot. II n'est en rien le contraire de la
communication, mais Tune de ses manifestations.

D'ailleurs, ne parle-t-on pas de
«silence eloquent»? Ainsi, meme si nous



Le silence fait par-
tie integrante de

notre communica¬
tion, sa force

d'expression sur-
passe de loin cede

du mot parle. Le
silence peut etre

accablant lorsque
des differends sont

dans I'air sans
s'exprimer. Mais il

peut aussi nous
donner des ailes et

nous faire vivre
plus intensement

I'intimite avec
lautre. C'est en

silence, alors. que
nous sommes in-
clus directement,

corps et äme, dans
I'instant vecu.
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n'entendons pas converser, notre mutisme
garde un caractere de communication.
Le silence et la parole sont complementaires.
lis sont tous deux modules de communication.

Si le flux des paroles n'etait coupe de
silence, le Systeme de notre langage s'effon-
drerait puisqu'il repose sur l'alternance
continue des unites du silence et du mot. Le
silence nous permet, dans cette constellation,

de mettre nos pensees en mots et de
vetir ceux-ci de leur forme grammatical.
Seule cette cesure nous permet de distinguer
les paroles de notre interlocuteur et d'en sai-
sir le sens. Le silence n'est done pas 1'ennemi
de la communication, mais un element
important du dialogue. Alors qu'un orateur
habile sait parfaitement placer ses silences,
donnant ainsi encore plus de poids ä ses
arguments, le mauvais perd de sa credibility
par des pauses prolongees ou un debit trop
precipite. Que son silence dure trop, et l'har-
monie du discours s'en trouve contrariee. II
laisse l'auditeur dans l'incertitude, offrant
ainsi toute latitude aux interpretations. Qui
se tait devient suspect. Aurait-il quelque
chose ä cacher? Son silence le rend impenetrable

pour son vis-ä-vis.
Les conflits interhumains les plus perni-
cieux sont sans nul doute les muets. Par
notre silence, nous ignorons l'autre qui
devient une «non-personne». Nous mepri-
sons en silence son opinion, sa maniere de
s'exprimer ou de se comporter. Meme dans
des groupes d'une certaine importance, le
silence constitue une sanction eprouvee.
Chacun de nous connait ce silence «glacial»
succedant ä un comportement non con-
forme. II exclut «l'extranormal» de la com-
munaute, ne lui laissant de choix que de

repenser son comportement, seul et en
silence.
Puissance et silence sont etroitement lies.
Une personne d'autorite sauraetayersapuis-
sance parun mutisme calcule. Ce silence lui
assurera le dernier mot sans qu'il ait jamais ä

le prononcer. Quant ä nous, c'est silencieuse-

ment que nous lui exprimerons notre
respect: ä l'apparition du pretre, de l'institu-
teur ou du juge, la conversation tarit.
Mais en meme temps, le silence nous
protege en nous abritant du monde exterieur. II
preserve nos secrets; non seulement ceux
dont nous craignons qu'ils modifient l'image
que l'autre se fait de nous, mais les secrets
aussi, qui nous sont sacres. II cree un espace
interieur prive permettant la retraite. Un
monde ä soi, dont le temps est rythme par
notre propre horloge.
Le silence est eternite, disait l'ecrivain alle-
mand Max Picard. Et il est vrai que pour le
silencieux, le temps semble s'ecouler lente-
ment. Au cours d'une experience, des scien-
tifiques italiens simulerent un vol de longue
duree dans l'espace. A1330 metres de profon-
deur, isolee de tout bruit et de la lumiere du
jour, Stefania Follini devait passer de quatre ä

cinq mois sous une coupole en plexiglas de
trois metres carres. Au bout de 81 jours, elle
avait dejä lu 100 livres, la journee de 30 heu-
res etant devenue la regie pour eile, et perdu
dix kilos en raison du decalage de ses horai-
res de repas. Lorsque, le 31 mars, on lui
demanda la date, elle croyait etre le 22 fe-
vrier.
Le silence comble notre temps en intensi-
fiant nos experiences. Dans le silence, nous
ressentons la vie de faqon immediate. C'est
en silence que nous retrouvons le chemin
vers nous-memes, alors que la parole couvre
notre voix interieure. Le mot est abstrait,
uniquement pense et ne parvient que diffici-
lement ä rendre la realite vecue. Ce n'est pas
sans raison si les poetes font appel aux images

pour transposer en mots des sentiments
d'une grande intensity. Les mots font perdre
au ressenti ce je ne sais quoi qui lui est
propre. La soi disante liberte du langage par
laquelle nous esperons pouvoir nous com-
muniquer au monde se revele etre une
restriction.
Une restriction que le silence ignore. C'est
pourquoi les moments de profonde emotion
sont toujours vecus en silence. Le deuil
comme la haine, la surprise comme le bon-
heur ne trouvent pas leur mots. Le silence est
le langage de la passion, de l'amour aussi.
Non seulement il nous montre le chemin
vers nous-memes, mais nous ouvre la porte
de l'autre. Le silence supprime la distance.
Le silence nous rapproche de l'autre. Ce n'est
que silencieux que nous vivons la fusion
dans l'amour. Le silence dans lequel nous
sombrons apres les mots «je t'aime» est la
veritable declaration de l'amour, car l'amour
est une langue qui ne se parle pas. Notre
silence se marie en une unite avec le silence
de l'autre. Ces mots dont, en fait, nous atten-
dons sincerite et accessibility, reduiraient
immediatement cette communion ä neant.
Alors, tais-toi et laisse-toi aimer! m

Annette Nolte
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