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famille voulaient bien, dans l'interet dos

leurs, un peu mieux entendre la voix des

hygienistes et, sur le conseil qu'ils don-

nent, faire au fruit une place plus grande
dans le menu quotidien des repas, faire
consommer seulement deux pommes par
jour et par personne, il arriverait, pour
le plus grand gain de tous, que la pres-
que totality de notre rdcolte suisse de

fruits serait «mangle» au lieu d'etre
« bue ».

Dancing et sante feminine.

Interviewt sur les consequences que

peuvent entrainer les danses modernes,

au point de vue de la santt de Celles

qui les pratiquent, et, plus sptcialement,
de la natality, le Dr Variot a nettement
repondu: « Les danses modernes, qui nt-
cessitent des mouvements brusques et

dtsordonnts, sont extremement nuisibles

aux jeunes femmes.»
Et il a ajoutt que les danses exccn-

triques, maintenant ä la mode, pouvaient
«determiner de fächeux accidents » chez
les danseuses « en ptriode de maternitt».
Sans doute, beaueoup de cellcs-ci se sou-
cient-elles fort peu des joies que leur
rtserverait la venue au monde d'un bebe;
mais on confoit que les putriculteurs,
dont le D1 Yariot est l'un des plus emi-

nents, se prtoccupent de Finfluence d6-

sastreuse que peut avoir la gymnastique,
importee par les nfegres, sur la sante de

Celles que la nature a formtes pour ötre
des möres.

Zeitgemäßes Rezept.

Äam biefer SEage 31t einem jetner ftdjcren

®iagnofe toegen gefdjätjten Sanbarjt ein

$räuleiu in mobernjter SMetbung, mit feinen

Storftrümpfen ttnb elegantem ©djußtnerl. ©in
£)artnäc£iger ßatarrl) plagte fie. ©orgfam

unterfudjt fie ber SIrjt. „3d) tuerbe glpten
ettnag toerjcEjreibett," fe|t ftd) pin, fepreibt
nnb ü6ergi6t bag peilbringenbe INejept mit
ber yjuficljerung befielt ©rfolgeg ber Patientin.
SJJit bem gut jujammengefalteten 33lättdjen

ftenert fie ber naßen ülpotßele 31t. ®er ißro^

bifor öffnet eg, ftutjt, lächelt nnb geigt eg

bem SfoKegen, ber auef) laum feine |5affun9

31t maßten üermag. „tßebaure, in biefent gälte
nießt bienen ju fönnen. ©ie luerben bag

ißetfeßriebene in bem großen ©efcßäft gleicl)

um bie ©trafjenecfe erhalten." Stuf bem 9Ie=

jept ftanb:

„(Sin iß a a r tu 011 e n e ©trumpfe."

Rom Büdierfifich.

ÜKtlner, iftießarb, Dr. med., gact)argt für
©ßtrurgie unb grauenlranlßeiten, in Seipjig:
Sie ^eihtttg ber SrcBfc Bei reeßtjettiger

©rlennung unb ißre S3erßütung. Sßiffen®
feßafttieße ®atfacßen allgemein ber
ftänbticB bargetegt. SDtit einem @eleit=

mort boit @eß. ütat ißrof. Dr. med. iß. 3tueifel,
eßem. ®ireltor ber llniberfität§=grauentliniE

3U Seipjig. 207 Seiten. 12 2X66. auf SLafeXn.

Dttab. 1926. SSerlag @. fptrjel, Seipjig.
Sfart. SR. 4.50. git jeber 33ucßßanblung cr=

ßältlüß.

21u§ bem gnßalt: töortoort: (Sefc^icE(tXicX)eg.

®ie SreBfe fiitb ßet!6ar, tuenn fie recfjtjeitig
ertnnnt tnerben uftu. — I. 98a§ ift ein Jslre&gV

Sein ©efeßmüt unb leine Gcntjünbung, fonbern

ein ©etoäcßg. — II. ®ie örtXicXje ©ntfteßung ber

SreBfe unb tßr SBacßgtum. — III. ®ie (853=

artigleit ber SreBfe. gßt hiefentltcßer Olrunb.

ge früher bie Operation ober Söeftraßlung, um

fo geringer bie iRüclfallgefaßr uftu. — IV. ®ie

©rlennung ber SreBfe: aj gm allgemeinen.

b) ®ie ©detuning ber einzelnen SreBSarten. —
V. ®ie llrfacßen ber SreBfe: ®ie ©rBIicßleit.

®te SreBSlonftitution. Ipat bie ©rnäßrung ©in=

ßuß auf bie K'ret>§entftefjung ®ie äußeren

SreBSurfacßen. — VI. ®ie Seßanblung ber

SreBfe. — VII. ®ie ißerßütung ber SreBfe. —
©cßlußtoort. — ©in reeßt intereffanteg, aueß für
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ben gebilöetett 2aten leidjtöerftänblic£)e§ SSucf),

bag wir unferen 2efern, bie ficf) über Krebg
orientieren Wollen, gerne junt 2e)en empfehlen
tonnen. ©df.

gut ®teitfte ber (ikiftesfranfcit. (Sine ©arfteb
lung bei 2eben§, ber ©retgniffe, beg 93e=

triebet in grreitanftalteu. Von Dr. med. et

phil. 5rife ©djuit)of. Verlag bon UJtorife

Verleg, Sßien, I., ©eilergaffe 4. ißreig ©olb=
mar! 2.40.

lieber bie ^rrenbefecmbtung nnb ffrrenpflege
in ben Slnftatten finb im tßubtifum berart falfdje
Stn)rf)nuungen nnb VorfteHungeit berbreitet, baß

man bie bortiegenbe ißubtifation, tn Welcher ber
eminente gacfearjt berichtet, wie in SBirfftdjfeit
ber (Betrieb einer grreuanftalt au§fiet)t, mit
greube begrüben muß. Stöir erfahren, tuie ficE)

bie Kranfeit benehmen nnb wie fict) bie KranL
ßeit ändert; ein Kapitel berichtet über bie grrem
pflege ttttb beren ©cßmierigfeiten nnb tnie eg

bant ber 2lufopferung beg ißf(ege= nnb Sierßes

perfonatg mit ffilfe ber mobernen Einrichtungen
Zuwege gebracht wirb, baß atteg in Drbmmg
nnb peinticfeer 9ieintict)feit gehalten werbe. @o=

bann wirb gezeigt, wie eg mit ber «efcf)üfti»

gung ber Kranfeit augfiept, mit iferem Vrtef=
wecijjel, mit ifjrer ©emütgbefchaffenfeeit bei Ve=

fud)cu, uub Wie fict) bie Ve)ud)cr felbft be=

nehmen, Wobei ber Söerfaffer ficfeer-mit Utecht

mit bereit fdfarfen SEabel über bag taltlofe Ve=

nehmen mancher «efucljer nicht juriicthält. ®ag
©cplußfapitcl befjanbelt bie Ginlteferitng, ©nt=

laffung, Leitung. ®er SSerfaffcr bezeichnet atg

Derlorene ißoften bloß einige wenige Kategorien
lybioten, Krethig, ufw.) unb macht bie tröfteube
geftfteHung, baß ein fepr großer Seit ber anberen
Krauten gebeffert, gepeilt ober foweit ritfeig
werben, baff man fie entlaffen tann. 9lu§ unferer
furzen (DarfteHung gept bereits hertwr, baß bag

«ach eute höchft iutereffante 2ettüre bietet, bie

grüßte Verbreitung berbient unb fehl' biet felufeeit

ftiften wirb.

Fahrbegünttigungen
für Bellinzona.

(Sine Verbtfligung ber gewöhnlichen ViHetfe

gum Vefncp ber 2l6georbnetenPerfammfung
tonnte nicht erreicht werben. Grbenfo ift bie

güprung eines GjtrajugeS mit öerhiKigten

Itajen auögefcEjtoffen, weit zuwenig %nU

nehmer für bie gefcploffene Ipinfaprt in grage
fommen. (Dagegen fönnen auf alten (Stationen

OefetlfcEjaftSbitlette ju ermäßigtem greife be=

jogen werben. Ilm fie ju erhatten, muffen

minbeften§ 12 fßerfonen bie Ipitt« unb Dfüct«

reife gemeinfam juri'tdfegen. @§ fönnen

fid) Vertreter berfdjiebener Samariterbereine

ju einer ©ruppe jufammenfehtießen.

gär altfällige fJfunbrcifen einzelner 2lbge=

orbneter fönnen auch äulammenftel£6ate Vit:
fette belogen werben. Stuf jeber Vaptifiation
finb bie bezüglichen SluSfünfte foftentog er=

fjätttid).
SOfit Samaritergruß

Dtten, ben 20. UM 1927.

(Der SSerbanbSfefretar:
21. (Räuber.

Voyage ä Bellinzone.

Nous n'avons pas pu obtenir line reduction

du prix des billets pour les participants

ä l'assemblde de Bellinzone. Un train
special, ä prix reduit, ne peut pas etre

organise non plus en suite du petit nombre
des dölegues. Cependant des billets col-

lectifs pour societes peuvent etre obtenus

pour un minimum de 12 voyageurs faisant
le voyage ensemble. Des delegues de
sections peu eloignees les lines des autres

peuvent se grouper pour voyager ainsi
de concert et ä prix reduit.

Des billets circulaires pour voyageurs
isolös peuvent etre commandes; toutes
les gares de ehemiii de fer donnent gra-
tuitement des renseignements ä ce sujet.

Avec nos meilleures salutations aux
samaritains.

Ölten, 20 mai 1927.
Le secretaire:

A. Rauher.
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