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Ueber Berzkrankhelten.
Pen Dr. med. S. Scfiorer, Bern.

Vortrag gehalfen vor dem Rgfkreuzzweigverein mitfelland
im flpril 1926 in Bern *.

I.

SSereprte 2lntoefenbe!
SBentt id) miep getraute, ber ©inlabung

Spreg pocpOereprten §errtt ißräfibenten, £>errn

Dberftforpgfommanbanten SBitbbolg, gu folgen,
Spnen über Ipergfranlpeiten borgutragen, fo
gefepap bieg nicE)t in ber Sdbficpi, ©te mit
gelehrten ®ingen gu überfepütten. @g liegt
mir bielmepr baran, Spnen über biefeg toieptige
Organ unb beffen ©rfranlmtgen nur fo Diet

ju fagen, al§ notmenbig ift, um Stjr S3er=

ftänbnig gu ermecten bafnr, mie ^erglranf--
fieiten mögtic£»ft gu Oerpinbern finb, unb toie

überhaupt jeber ÜRenfcp mit feinem §ergen
umgugepen pat, um eg ben 5tnforberungen
beg täglichen ßebeng getoaepfen gu erpalten,
©ie toerben fiep ttmnbern, toenn icp eben bon
SSerpüiung bon JgergEranfpetten gefproepen
pabe. ©g Hingt bag anmafjenb, benn bie

* 23irb in Geparaia&bruc! er)cf)etnen.

meiften §erglranfpeiten laffen fiel) rticfjt ber»

püten. SBir toerben jebocl) fepen, toie burd)
geeignete ßebengtoeife unb bag SSermeiben

bon ©cpäbigungen bag .fjerg gefront unb

leiftunggfäpig ermatten toerben lann, fo bafs

eg burd) lörperlid)e Inftrengung ober Kranf»

peit in Stot geraten, beffer augpalten toirb,
alg ein borper burd) ungeeignete ßebengtoeife

gefepäbigteg.
@g foil pier auc£) gleid) betont toerben,

bafj eg fid) im menfd)lid)ert Körper nie um
Grlranfung nur eineg Drganeg panbeln lann,
befonberg nid)t eineg Drganeg toie bag §erg,
bag mit jebem anbern Organ beg Körperg
aufg engfte üerbunben ift. ©g muf) begpalb
bei jeber £)ergfran!peit ber gange Körper in
Setracpt gegogen unb anfg genauefte unter»

jitcpt toerben. @o gibt eg §ergleiben, bie

guerft an getoiffen ©rfepeinungen beg Sterben»

fpftemg, an SDtagen», ßeber», ßungen» unb
SlugenOeränbernngen entbedt toerbett, ge=

feptoeige bon Bieren unb ©lutgeföfjen gu
reben, Drgane, bie mit bem §ergen in engftem
Bufammenpang fiepen. SInbrerfeitg maept bag
£>erg jeben franfpaften Vorgang eineg anbern
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Organeg auf irgenbetne SSeife mit, fei eg

aud) nur buret) Veränberung ber ?ßu£gga£>[.

Sa, bag Her3 ftetjt überhaupt im SJtittelpunft
aGeg Sebeng. $ein Sebengüorgang ifi benH

bar, an bem bag Herj triebt teilnimmt. Sebe

Vetoegung, bie gemacht toirb, jebeg SBort,

bag gefprocfjen toirb, jeher ®ebanfe, ber ge=

badjt toirb, ftetg ift bie richtige Sätigfeit beg

Herjeng bie ®runbbebingung für bett guten

SIbtauf aG biefer ßebengOorgänge. @in 8e6en

opne Hirn ift benfbar, ein Seben otjtte §erj
nietjt. Urtb tnarum bag? @ie miffen, baß ber

SIbtauf ber normalen Sätigfeit atter Drgane
an bie Slntoefentjeit Oon ©auerftoff gebunben

ift, ber buret) bag Vlut jenen jugefütjrt toirb.

Ste Zuführung beg Sötuteg big in bie ent=

tegenften Seite beg ®örßerg beforgt nun bag

§erj. @o nimmt bag ^>er§ an altem teil,

nicfjt- nur an bem, toag in ben Organen beg

menfcf)Iict)en ®örperg Oorgeßt, fonbern auetj

an bem, toag im Seben beg SKenfdjen üben

ßaupt gefehießt. ®g ift Sßnen and) belannt,

baß ber Votfgmunb unb bie 5ßoefte aGer

Qeiten unb SSötter bag tperz atg bag Organ
beg ®efitßfg anfteßt. ©olcß alter ÜDtenfcßßeitg=

glaube ift nidjt oßne toeitereg Oon ber Jpanb gu

toeifen, unb eg fragt fid), ob toir bag ©eßirn
alg aGeintge ©tätte, too aGe biefe SSorgänge

ftattfinben unb oerarbeitet toerbeit, anfeßen

foGen. ®etoiffe Srfcßeiiumgen beuten barauf

flin, baß auef) bag §erj ot)ne Vermittlung
beg @e£)irng, an ©rregungen, toie fie eim

äJtenfdjenleben üorfommen, teilnimmt. Iftam-

ßafte ®elet)rte ßaben fid) mit biefer forage

befdjäftigt. @g ift feine tßeatralifdje ®efte,

toenn ber Vater, ber bie Stacßricßt üom

Sobe feineg ©oßneg erßält, mit ber §anb
ang fberj fäfjrt, er üerfpitrt bort einen fön
ßerltdjen ©eßmerj.

©djon im ÜDMterleib beginnt bag §erj
ju ferlagen unb fcf)Iägt oon ba an auf toun=

berbare, Oon feinem SJtenfdjen oerftanbene

SBeife bureß greu^ onb Seib, burdj gefunbe

unb franfe Sage big zur ©tunbe, in ber bem

Seben beg äftenfeßen ein Snbe gefegt ift. Ilm

einen ©c^lag beg fper^eng ßerOorgurufen, if
jebegmal ein befonberer Veg nötig. Sa aud

bag ßerauggefeßnittene §er§ (man ßat bas

an Sierße^en üerfueßt) in ungeftörter Söeif

feine Sätigfeit fortfeßt, fo trägt eg bie Ve

bingitngen feiner Sätigfeit, fo aud) bie be

DMjbilbung jutn ©erlagen, in fteß felbfi

Siefe Satfatße ßat*feßon ber große §aGe

gefunben. Sn neuerer ßeit ßat mau feftge

fteGt, baß biefe, fonft an feinem Organ be

obacljtete automatifeße Steijbilbung an eti

befonbereg, ang ifterüem unb SJtugfeljeGei

zufammengefeßieg ©etoebe gebunben ift.

©ie toiffen nun, üereßrte Stntoefenbe, toi

tounberbar bag Herj eingericfjtet ift. (Sil

ißumptoerf, tooßl mit Ventilen, nid)t abe

mit Kolben unb ffplinbern, fonbern mit ßoßlei

SJtugfeln auggerüftet, bie fid) bli|artig ju
fammenjießen unb ißren Snßalt augtoerfeu

Hier toirb bag SrudgefäGe £)ergefteGt, bas

bie girfulation beS Vluteg im ganjen ®örpe

ermöglicht unb f)ier toirb bag Vlut, je nad

feiner Vefeßaffenßeit unb ben Sfufgaben, bi

feiner ßarren, in bie richtigen Vaßnen ge

toiefen. Sn ber großen Hoßloene fammelt fid
bag burch bie SebengOorgänge im Äörpe
mit Jtoßtenfäure belabene Vlut, gelangt üoi

ba buret) ben rechten Vorßof in bie recht

^erjfammer, toelcße fidj jufammenjiet)t uni

ihren Snßalt in bie Sungen toirft, too bas

Vlut buret) ein feineg Stetjtoerf oon §aarge
fäßen auf einer ungeheuren Oberfläche üoi

90—130 m2 auggebreitet toirb, um baburd

in ben ©tanb gefeßt ju toerben, feine Stoßten

fäure abzugeben unb aug ber Sltmunggluft bei

lebengtoießtigen ©auerftoff aufzunehmen. SKi

©auerftoff belaben fommt eg buret) bie linf
Vorfammer in bie linfe, äußerft fräftige |)erz

fammer, bie unter getoaltiger, blitzartiger

fammenzießung bag in ben Sungen 'ju neue"

Sebengtätigfeit aufgefrifchte Vlut in bie groß*

Vruftfdjlagaber pumpt, Oon too eg befanntlid

in immer Heinere ©chlagabern gelangt, un

feßließlkß in ben feinften Haargefäßen, bis

überaG im Storker fich üorftnbeu, feiner
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©auerftoff abzugeben um nacpper toieber ber

großen Igoploene jujuftreben. Sluper bem

©auerftoff enthält baS Slut aucp nod) anbre,

gum Seben nottoenbige ©toffe.

3m toefentlicpen beftept baS Iperg aus

BfuSfelgetoebe, bem fogenannten Bfpofarb,
baS innen unb aupen bon einer feinen §aut
überwogen ift. ®ie §aut, bie baS innere beS

§ergenS auSfleibet, nennt man (Snbofarb.

Samt ift gu ermähnen baS ißerifarb, ber

§ergbeutel. ®aS fetjr fompligierte Bertien^

fpftem beS IgergenS toirb unter bem tarnen
2teurofarb gufammengefapt. ®aS (Sange ift
aufgehängt im Bruftforb unb rupt gutn Steil

auf bem ^toercpfeH.

®ie richtige Beurteilung ber gunftionSs
tüchtigfeit beS tpergenS unb beS BlutfreiS=
laufeS überhaupt ift eine ber toicptigften, aber

auch fchmierigften Slufgaben für ben

ülrgt. SBetcpe SDfittel hot er.gur Verfügung,
biefe Aufgabe gu löfen 3unäd)ft baS Sbranfen*

ejanten (ülnamnefe). ®er 2lrgt fragt ben

Äranfen nach feinen Befcpwerben. 3e genauer
ber Jfraitfe berichtet, befto fchnelter toirb ber

ülrgt auf ben richtigen 2ßeg geführt. ®ie
Befcptoerben, bie bem tpergen entftammen,
finb ®urgatmigfeit unb §ergflopfen bei Be=

toegung, oft aud) toährenb ber Bupe. ®ann
abnorme^ SDrudgefitpl auf ber Bruft, baS

fic| bis gu ben ftärfften ©cpmergen fteigern
fann, unregelmäpiger §ergfcplag, SluSfepen
beSfetben. Bon ©eiten anbrer Drgane finben
toir, auch frurcP £)ergfranfpeiten auSgelofi,
klagen über Sopffcpmergen, ©djtoinbef, Be=

nommenpeit, Bertoirrtpeit, Dprenfaufen, ®ar=

nieberliegen beS ülppetitS, ©tuptoerftopfung.
Sßicptig ift baS SSerpaltcn beS §arnS. Ber=

minberung ber Itrinmenge, bie oft einpergept
mit 2'tnfcptoetlen ber güpe, guerft nur abcnbs,
bann bauernb, beutet immer auf eine ©törung
ber Blutgirfulation; ebenfo rafdje Bermeprung
beS $örpergetoicpts infolge beginnenber Sßaf
ferfucpt. BieleS Iparnlaffen toäprcnb ber ÜJfacpt,

öerbunben mit einer Bermeprung ber Urin*
menge in 24 ©tunben, beutet oft auf eine

©rfranfung ber Blutgefäpe unb ber Bieren,

©cplieplicp ift gu ertoäpnen, baff Scplaflofig=
feit eine päufige ®lage §ergfranfer ift.

SDatm eröffnet ber Ülnblicf ber tränten
bem 2Irgt mancpeS, toaS toicptig ift. Blaue
Sippen, müpfame unb fcpnefle ültmung, ein

getoiffer, tticpt näper gu befcpreibenber @es

ficptSauSbrud, bieS namentlich bei ßranfen
mit Angina pectoris, bann abnorme ißulfa=
tionen an §als unb S3ruft, gorntoeränbe=

rungen beS BruftforbeS.
@S folgt nun bie eigentliche Unterfucpitng

aller Organe beS Sfranfen. ®er ®ürge palber
fei nur einiges über bie tpergunterfucpung

ertoäpnt. Bor allem ift toicptig bie geftfteHung
ber (Sröpe beS IpergenS. SDer 21rgt bebient

fiep bagu ber SSetaftung unb Beflopfung ber

|>erggegenb (fßerfuffion). 3ur Beurteilung ber

i£öne unb (Seräufcpe beporept ber 2lrgt baS

Iperg. SS finb bieS bie beiben flaffifcpen, alt«

betoäprten, burdE» feine Beuerfinbung öer<

brängten UnterfucpungSmetpoben ber §erj=
franfpeiten, bie bem ütrgt immer, auep in ben

bürftigften Berpältniffen gur Verfügung fiepen.
®ie rieptige §anbpabung biefer Bfetpoben
erforbert grope Uebung unb Diel erfaprung.
Bon neuern Btetpoben, bie oon ber ÜJfebijin
als ^ilfSmetpoben angetoenbet toerben, fei

oor allem bie SJfeffung beS BlutbrudS er=

toäpnt. SDie Böntgenaufnapme beS BruftforbeS
eröffnet toieptige einblicfe in bie Befcpaffen=

peit ber grof3en Blutgefäpe im 3nnern beS

BruftforbeS, bie ©pljpgntograppie fepreibt bie

Betoegungen am Ipergen, an ben ©cplagabern
unb ben Benen auf, ber ©leftrofarbiograpp
regiftriert bie eleftrifcpen ©tröme, bie burcp
bie Bufotomenjiepung ber Oerfcpiebenen §erj=
teile entftepen unb gibt oft fepr toieptigen
Sluffcplup über Störungen biefer äuperft
fomplijierten Borgänge, bie ben §erjfcplag
bebingen, bie Bolumfpppgmobolometrie gibt
Stuffcplup über bie Blutmenge, bie toäprenb
ber S)auer eines JgerjfcplageS einen getoiffen
Ouerfcpnitt einer Irterie burepftrömt. SBie

ftpon gejagt, treten alle biefe mepr meepanifdp



52 Das Rote Kreuz — La Croix-Rougfc

grappifcpen DUtetpoben am ßranfenbett beg

täglichen Sebeng gegenüber bem Opr unb

bem ginger Sfrgteg gurücf. •

Unb nun mollen mir öerfucpen, ung in

®ürge bie toicptigften §>ergfranfpeiten bor
Slugen gu führen. ©er ©infacppeit falber
^recEjen mir pier bon entgünblicpen unb niept

ent§ünbtidE(en Igergfranfpeiten. Slm meiften mer=

ben Sie mopl üon Ijbergflappenentgünbung
mit nacpfolgenbem Ipergfepler gepört pabem

©iefe ©rfranfung mirb ©nbofarbitig ge=

nannt unb befällt bie fpaut, bie bag Iperginnere

augfleibet, in erfter Sinie bie Ipergflappen-

Iber bte (Sntgünbung gept bom Iperginnem
aucp in bie Ipergmanbung, in bie SRugfulatur,

fo bafj man feiten einen gafl bor fic^ pat-

bei melcpem mirflicp nur bie £>ergflappen

entgünbet finb. SWeifteng nimmt bag gange

Jgerg an ber ©ntgünbung teil. ©iefe Strand

peit lommt im ©efolge bon 3nfeftiongfranf=
peiten, fo befonberg nad) bem aluten @elenf=

rpeumatigmug, aber aucp nacE) allgemeiner

Slutüergiftung, nacp Seitgtang. Sin ben be=

faüenen Etappen entfielen ent§ünblic£)=ge=

fcpmürige Sorgänge, bie fc^|tie%ücE) gu Scprump«

fung berfetben führen, fo baff bie SMappe

niept mepr fcpliejgt unb bag S91ut eine rücf=

läufige Semegung unter ©rgertgung eineg

©eräufcf)e§, mag ein Ijpauptmerfmal eineg

mangelnben Stlappenfcpluffeg bitbet, ausführt.
Ilm päufigften mirb bie ÜKitraU ober

gipfelflappe befallen, alfo bie klappe, bie

Oerpinbern foil, bajs bei ber Sbntraftion ber

linlen ^erglammer bag Slut in ben tinfen

SSorEjof gnrüclftrömt. Sereprte Slnmefenbe!

Sebeg anbere ijSurnpmerf mürbe bei einer fo

ernften Störung augenblicflicfi Ocrfagen. ®ag

§erg aber ift fo munberbar eingerichtet, baff

eg burdj gmedrnäfjige Seränberung feiner

üerfcpiebenen Seile, burcp Seränberung ber

9Raum= unb StraftOerpältniffe bie Störung
aufgebt, unb fogufagen bag ©leicpgemicpt
mieber perfteflt. ©iefe Slnpaffung an üer=

änberte SSerEiäXtniffe ftept im äRittelpunft ber

Sepre bom gefunben unb tränten §ergen.

Statürlicp fteüt bag eben gefepilberte (Sreignig
einer teilmeifen .gerftörung öet S^eigipfeb
flappe eine mefentlicp erpöpte Slnforbung an

bag betreffenbe §erg unb pier tommt nun in

grage, ob eg ficf) um ein border gefunbeg

§erg geEjanbett pat ober niept. Stepmen mir
ben erftern gaH an, unb bermeilen mir einen

Slugenblid bei ben Vorgängen, bie fiep nun

abfpielen. ®ag Slut ftromt aug ber Einten

§ergfammer teilmeife in bie linle Sortammer

gurüd, anftatt baff ber gefamte Snpalt ber

Einten Sjjergfammer in bie grofje Sruftfcplag*
aber unb bon ba in ben Körper gemorfen

mirb. ®ie linfe Sorfammer macht bem ÜRepr

bon Slut, bag ficE) baburcp beherbergen mitfj,

fogleicp ißlats, ittbem fie fiep ermeitert. ©iefen

bermeljtten Snpalt beförbert nun bie linte
Sorfammer bei ber näcpften ßufammengiepung
in bie linfe §ergfammer gttrücf, bie nun

ihrerfeitg einen gröfjern önpalt aufnehmen

muh- ©iefem tiermeprten Snpalt pafjt fie fiep

fcpneUfteng ebenfaHg burcp (Srmeiterung an.

Sfber biefe ©rmeiterungen allein mürben niept

genügen, bie Störung gu überminben. ©er

bermeprte Snpalt muff niept nur aufge=

nommen, fonbern artdj beförbert merben.

©agu brauept ber betreffenbe Ipergteil, be=

fonberg bie linfe §ergfammer, bie ja bag

Slut im gangen Körper perumpumpen mufj,

mepr Straft, ©iefeg SRepr an Äraft bringt
fie in ber erften $eit nacp ^erfiörung ber

Stlappe opne meitereg auf. ÜRacp unb nad)

mürbe aber bie Oorpanbene 33?ugfulatur bagu

niept mepr genügen. So fommt eg nacp

einigen SBocpen gur Sermeprung ber 9)iug<

felmaffe, bie nun ber erpöpten Slufgabe

bauernb gemaepfen ift. 9Rod) eineg: burcp

bag Südfliefjen beg Sluteg gegen bie linfe

Sorfammer, alfo lungenmärtg, mirb ber Slb«

fluff beg öungenbluteg gegen bag linfe £>erg

gu erfdjmert. @g mup alfo, um bie ßirfuta*
tion aufreipt gu erpalten auf ber anbern

Seite, b. p. in ber reepten Jgergfammer, fräf*

tiger gepumpt merben. ©ieg gejepiept auep

unb bie SRugfelmaffe ber reepten löergfammer
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nimmt ebenfalls gu. So tarnt burcf) biefc

munb'crbaren Vorgänge im öergen bie 3ir'
filiation beS SJluteg unb bamit baS Ceben,

baS gunacf)ft eigentlich fefjr gefäfjrbet ift, er=

halten bleiben. ©inen foldjen öergfef)Ier nennt

man fompenfiert. Sie DWenfchen, bie mit
biefem .Spergfefjler behaftet fiitb, finb fe£)r §a£)I=

reicfi unb fönnen jal)rgel)ntelang oljne Störung
bamit herumgehen, DorauSgefetjt, baff baS

SliitSfelfleifcb beS SergenS gefunb bleibt unb

ben toermefjrten Sfnforberungen genügen fann.

Sie förderliche 5eiftung§fät)tgfeit ift aber

herabgefetgt unb bie SRenfcfjeit, bie einen

fofcf)en §ergfe£)ler haben, miiffen ftcf) in if)rem
Sehen banach richten. Sie förderliche SeiftungS^

fähigfeit bleibt cingefcEjräntt. Ipält baS Iperg

nicht mehr auSr fo tritt alSbafb abnorme

Sßlutuerteitung auf, bie, toeitcr fortgefcf)ritten,

gu Stauung beS S9£xxteS in ben Sungen unb

im Störder führt, höhere ©rabe toon Stauung
führen gu 3Bafferfuc£)t. Sft formen Äranfe
in biefem 3ufianb gebeffert, baS mit! fagen
in ben 3llfianb ^er Somdenfation gurücf
toerfelgt loerben. ©etingt baS nicht, fann bie

tpergfraft nicht mehr fomeit getjoben merben,

bah fie toorhanbeneii StaitungSgrab über;
loinben fann, fo gel)t eS balb gu ©nbe.

©§ führt hier natürlich gu weit, jeben bor=

fommenben §ergfel)ler gu befprechen. Sie
meiften betreffen bie SEladden bes linfen

IpergeitS, bie 3>Detgidfelfladpe 11110 bie Sfladden
ber großen öritfifcfilagaber, ber Slorta. Sie
S'laddenfefjlcr bes rechten JpergenS beftef»en

meift toon ©eburt an. Seber Ä'laddc fann

gmeierlei begegnen: fie toirb infuffigient unb

fchliefft nicht mehr, mie mir e§ gefebjen haben,

ober fie tuirb üerengert, fo bah ber Surclp
fluh beS SluteS gehemmt ift, mag man

Stenofe ber Äladde nennt. 3e nach ber 2lrt
ber iöeränbcrung finb bie folgen für baS

tperg. ülber ftetS gehen bie SomdenfationSs

Dorgiinge nach ben gleichen ©efetgen. — Sag
iff, mag ich Shnen über bie §ergfladdenent=
günbung, ©nbofarbitiS, gu fagen habe.

SXfurt noef) einiges über bie ©ntgünb un g beS

IpergmugfelS, 2}h)ofarbitiS. SSir haben

gefefgen, bah afute SSnfeftionSfranflgeiten, mo

gemöhnlich ^Batterien in ba§ ölut gelangen,

gu entgünblicfjen Vorgängen in ben §erg=
fammern führen. 3>n gleicher SBeife, ja toiel=

leicht itod) üiel häufiger, fönnen ©ntgiinbitngen
im «fpergmuSfel entftehen. ©S bilben fic£)

babei im IgergmuSfel ©ntgiinbungSdrobufte,
bie benfelben in lebensgefährlicher SSeife

fdjmächen fönnen. tpier fei auch sbeict) er=

mahnt — mir haben fdäter nicht mehr 3eih
befonberS barauf eingugehen — bah unter
ben gleidfen 93ebingungen aud) ber §erg=
beutel toon ©ntgitnbungen befallen merben

fann unb bafj e3 babei gur üluSfchmilgung

fleinerer ober gröherer SJJengen uon entgitnb«

lieber glüffigfeit fommt, melche bie Sätig=
feit be§ ,<pergen§ burd) iitecCjanifcEje SSeljinbe-

rung in ernfter SBeife gefährbet. 3utoeilen
finb alle brei ©eroebe befallen: baS §erg=

innere, ber Igergtnugfel unb ber .pergbeutel.

Mgemeine Slutücrgiftung, Stdhtcrie, Scl]ar=

lad], Sl]dhug' ®eficf)t3rofe, .fpalSmanbelent-

günbungen, ©onorrlgoe, Joelen, ©ridde fönnen

git biefen gefätjrlicEjcn .Spergfranftjeiten führen.

Dft treten biefe Ipergfomdlifationen erft fdät,
in ber tooUen Diefonüalefgeng auf, unb mancher

glüdlid) burchgebrachte f?aß Don SipEjterie

ift fdäter einer afuten ©ntgünbung feines

§ergmu§felS erlegen. Sie 33el]anblung fleht
biefen ferneren Slffeftionen oft machtlos
gegenüber.

Soöiel Uon ben afut entgünblicEjen 85or=

gättgen int bergen. 2luS ber afuten SOftjofar;

bitig, öergnuiSteleiitgünbung, entftel)t oft eine

djronifdje, bauernbe. Solche dgromfchelperg-

niugfelentgitnbitngen entftehen aber auch

auf ©runb Don 2llfoholiSmu§, Sabafmifp
braud), SSielcfferei unb anberer ungmedmähiger

SebenSführung. ©S mirb toon biefen Singen
fdäter noch bie DRebe fein. Äranfe mit d]ro=

nifdger IpergmuSfelentgünbung geigen ein lang=

fameS, aber ftetig gunehmenbeS SSerfagen ber

,'pergfraft. Sie förderliche SeiftungSfähigfeit
finft gufehenbS. Srud auf ber SBruft big gu



54 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

fdjmerjljaften Gsmpftnburtgen toirb üerfpürt,
ba§u Äurjatmigfeit. 58efcl)roerbenr bie Don

anbern Drganen £>errii£)ren, treten ^tn§u, bie

auf begtmtenber ©tauung ber SBlut^irfuIatton
berufen. ©cfjliefjltcf) tjat man ba§ Söitb ber

öolten ^erjinfufftjienj mit abnormer 251ut=

Derteilung. ®er Verlauf be§ Seiben§ !ann
ein aufjerorbentliä) langfamer fein unb' fid)
über Diele Satjre erftrecfen.

©ortfefcung folgt.)

Florence Nightingale.*

Florence Nightingale, nbe en 1820, de

parents riches et cultivbs, n'avait que de

^aversion pour la vie facile qui s'ouvrait
devant elle: encore enfant, eile pansait
ses poupbes, et son premier blessü fut,
dit-on, un chien de berger dont eile remit
la patte cassbe. Sa famille combattait
et raillait cette vocation. Garde-malade,
disait-on, pourquoi pas cuisinierc Florence

Nightingale s'attacha ä convertir ses

parents; aprfes 15 ans de lutte, ä läge de

33 ans, eile obtint enfin de pouvoir faire
un stage ä Kaiserswerth, et encore lui
imposa-t-on de dissimilier cette ötude sous

l'apparcnce d'un voyage d'agrbment en

Allemagne.
A l'bcole de Kaiserswerth, l'hygifene

etait inconnue, le nursing proprement dit
demeurait rudimentaire, mais on apprenait
la proprete, Inexactitude, la sobribtb, Fes-

prit de sacrifice. L'instruction scientifique
ric comptait pour rien; l'bducation morale
btait tout.

Aprfes un autre stage chez les Sceurs

de la Charite de la rue Oudinot, ä Paris,
miss Nightingale devint directrice de

V«Establishment for Gentlewomen during
* Extrait de l'introduction de L' Infirmiere

Visiteuse, par Mary Sewall Gardner; traduit de

Panglais par Mu° J. Lefebyre et le Dr Rene Sand.

(Les Presses Liiiversitaires de France, Paris).

Illness» situd Upper Harley Street, ä

Londres.
Sur ces entrefaites, öclatait la guerre

de Crimüe: quelques jours aprbs la bataille
de PAlma, le 12 octobre 1854, le Times

publiait une lettre de son correspondant
dbcrivant le sort lamentable des blesses,

pour qui, semble-t-il, rien n'avait 6t6 prdvu.
Aucune infirmifere n'accompagnait le
contingent anglais, alors que l'armbe franjaise
allide possbdait un nombre de soeurs de

Charitb considbrable pour l'bpoque: elles

dtaient cinquante.
L'bmotion fut dnorme. Deux jours aprfes

la publication de la lettre, le Secretaire
d'Etat ä la guerre, sir Sydney Herbert,
ücrivait ä miss Nightingale, lui disant son

projet d'envoyer ä l'armee un corps d'in-
firmibres. II ajoutait qu'il la considerait

comme la seule personne en Angleterre
capable de mener ä bien cette entreprise.
La lettre du ministre se croisa avec celle

que miss Nightingale lui bcrivait spoil-
tanbment pour se mettre ä sa disposition.

Six jours plus tard, Florence quittait
l'Angleterre avec 38 nurses. Le voyage
ä travers la France fut bmouvant: ä

Boulogne, los femmes des pecheurs voulurent se

charger des bagages de la petite troupe;
les gareons d'hötel deelinbrent tout pour-
boire, les hoteliers refusferent de präsenter
leur note, les compagnies de chemin s de

fer tinrent ä honneur de transporter gra-
tuitement l'expddition.

Arrivde ä Scutari, miss Nightingale cut
ä lutter contre tous ceux que les
innovations ddconcertent: administrateurs, of-

ficiers, medecins raillaient cette intrusion
feminine. Miss Nightingale devint l'objet
de plaisanteries faciles; on la surnommait
«the Bird», l'oiseau, Nightingale signifiant
rossignol. Certains de ses nurses mäme

s'insurgbrent contre Puniforme choisi, le

bonnet ne leur paraissant pas seyant.
«J'ai rang de gbneral de brigade, ecrivait
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