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fection de loreille moyenne et du con-
duit auditif par des irrigations ou des
bains.

Les irrigations se feront avee de Ueau
bouillie tidde pure, s'il ¢’agit d'un bébé,
additionnée d’une substance antiseptique
chez les enfants plus Agés: alcool borigqué
(une cuillerée & café par demi-litre d’eau),
bicarbonate de soude, acide borique (une
cuillerée & bouche par litre). Les bains
se feront avec le mélange d’ean oxygénée
a 10 ou 12 volumes et de solution bori-
quée A 4°/, stérilisée.

Si au bout de quinze jours d’injections
ou de bains la suppuration persiste, on
changera de maniére de faire et on aura
recours aux pansements secs.

Ceux-ci seront précédés d’un nettoyage
minutieux et d’un séchage avee du coton
hydrophile imbibé d’un peu d’alcool. On
introduit dans loreille une petite meche
antiseptique (gaze au salol, acide borique,
etc.) ou plus simplement une meche asep-
tique. Le méthode des pansements secs
donne souvent des guérisons.

Lorsque tous ces moyens, sans oublier
la vaccination encore peu employée, auront
été épuisés sans résultat, le plus souvent
il ne restera plus rien d’autre a faire
(qu’a avoir recours a la cure radicale par
voie chirurgicale.

Pour vivre vieux.

Si nous voulons nous ménager une
verte vieillesse, 4 labri des infirmités
qui nous guettent au déclin de la vie,
gardons-nous de Pobésité.

Une revue italienne d’hygiene affirme,
en effet que, lorsqu'on est jeune, maigrir
est inquitant. Jusqu’a la trentaine, la
courbe de poids doit étre franchement
ascendante. Mais une fois cet 4ge atteint,

veillons, par des pesées fréquentes, a ne

pas nous laisser gagner par un embonpoint
funeste. Car l'accroissement de poids de-
vient alors proportionnel aux risques de
mort. Pour un aceroissement de poids de
309/, les risques de mort augmentent de
80°/, en moyenne... Sachons donc nous’
contenter d’une maigre robustesse, en éli-
minant avec soin, mais non sans pru-
dence, toute graisse superflue.

Notre longévité est a ce prix... tout
comme notre esthétique, d’ailleurs.

Dom Hieien.

Der Glaube, daf dem Niefen irgendeine
Sdhictjalzbedentung zuzuicdhreiben jei, ift wr-
alt. Gbenjo alt ijt aud) der Braud), bdas
Niefen mit einem Glitctd- vder Gejundheits-
wunjd) zu begleiten. Den alten Aegyptern
galt da3 MNiefen als jo widhtig, dak jie nicht
weniger al3 ;wdlf verjchiedene Klajjen ded
Niefens unterjcheiden, von Ddemen jede ein-
selne ifre eigene Bedeutung befaf.

Ebenjo abergldubijch waven die Nomer und
Griechen, wenn jie nicfen mupten. Plinius
erdflt, dap KRaifer Tiberiug cined Tages
ben Vefehl exlieh, bap, wemn er wdbrend
jeiner Audjabhrten pldtlid) niefe, jebermann
im einen Gliicounich urufen miiffe, wm
i6n vor Unglit zu idiigen. Vet den Griechen
war die Niedformel: , Jeud Helfe!” im Se:
braud). Man glaubte, daf der Menjch mux
bann nicje, wenn jeine Seele voller Ahnun:
geri fei, und dak bag Niefen dann bdie G-
eignijffe anfiindige. Und in diefem Slauben
gingen mandje jo weit, daj jie, wie Grell-
mann nadyoeijt, jogleic) zu Boden fielen und
inbrinjtig beteten, wenn jemand niejte. Jta-
tiielich gab e3 auch) bamals jchon viel Sypott
fibev all den MNiedaberglauben, und jo fragt
penn cinmal Arijtoteled, ob man denn nicht
vielleicht aud) dad Hujten zu einer Gottheit
machen  fonne. Selbjt Sofrated jtedfte m
PBann diefed Aberglaubend und hielt ed fitr
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ginjtig, wenn jemand 3u jeiner Nechten niejte,
wogegen cv e3 alg ein jchlechtes Seichen be-
trachtete, wenn der Iiefende (infd von ihm
ftand. Auch die Beit, 3u der dad Miejen ge-
jchat), galt fiiv bedentungdvoll, indem bdas
Niejen wijdhen Mitternacht und Mittag Un=
glitct bedeutete, wdbhrend e3 von Mittag an
fitc gliictbringend gebalten wurde. Verjagte
bad Jtielen einmal, jo fiindete ¢ Dbel den
Griechen Guted, bet den Ndmern dagegen
Unbeil an.

An dad Niefen nipft jich auch) bei und
aller nur mogliche Aberglaube. Dretmaliges
tiejen mit niidternem Nagen bedeutet GLitct,
Niejen wihrend ded Schuhangiehend Unglitct.
Jliejt jemand, wihrend ein andever i)m etwas
er3aflt, jo joll 3 bie Walrheit des Cradhlten
befrftigen. Frither glaubte man, dad Gejund-
heitdwitnjchen beim iefen jei ald ein Braud)
sut betvachten, bevwibrend einer mittelalterfichen
Peftepidemie entjtanden fei, aber der Braud)
ijit, wie gejagt, viel dlter, ja, jo alf, daf wiv
jeinen eigentlichen rjprung itberhaupt nicht
mehr auffbiiven fonnen.

Qarmpafronen.

Die Wifjenjchait jteht nie jll. Die lAngjt
befannte Magenfonde ift durch die Duodenal-
jonde, Dad heijst durd) etn Hoblrohr, welded
6i& in den Zwilffingerdarm, ja noc) daviiber
hinaud in ben Ditnndarm eingejchoben wird,
verbejjert worden. Der in bem nod) weiter
abwdrtd gelegenen Darmteil befindliche Jn=
falt blieb aber ber biveften lUnterfuchung un-
suginglid), 0i38 Ganter und von den Reid
die , Darmpatronen” erfanden. €8 find dicd
fleine Meetalltapjeln, welde von dem betref-
fenden Kranfen vevjchlucft werden. An ber
gewiinjdyten Stelle ded Tarmed werden jie
dann durh einen von augen wirfenden Cleftro-
magneten fiiv etnen Augenblid gedffuet und
fiillen (i mit dem dort befindlihen Darm-

inbhalt. Diefer fann dann, wenn die , Darm:
patvonen*” auj dem natitvlicjen Wege wieder
abgegangen {ind, unterjudht werben. Fiir Un-
terjucjungen ded Diddarminbaltes fann man
pie Patronen mit Hilfe einer eleftrijchen Sonbde
auch burd) den Ufter einjdjieben uud dann
mechanifd) ofjnen. Dad geht natiirlich viel
jchueller, als wenn fjie exjt den ganmgen Ma=
gen und Davm pajjieven mitjsten. Alled in
allem bedentet die Crfindung der , Darm=
patvonen” fro ihres chvad beingjtigenden
Namens cine widhtige Hilfe i der Crfen-
nung und Befdmpfung von Kranfheiten.

Derbandpatronen werden
billiger.

Den Veveinen teilen wir mit, daf wir in
ber Qage find, die Verbanbdpatronen, jtatt wie
pizher jum Preife von 35 Rp., u 30 Rp.

abzugeben.

Der Preid jtellt fich daber wie folgt:
Grofe Verbandpatronen 30 Ryp.
Rileine Y 10 ,,

Zentraliekretariat des Idiweiz.
Roten Kreuzes, Bern.

HAnzeige an die Doritdnde
unierer Zweigvereine.

Wir bitten um baldige €infendung der
Fahresberidite und HAbrechnungen. Die-
jemigen Vereine, welche die Jahresbei-
frage pro 1924 noch nicht bezahlt haben,
werden erfucht, dies nachzuholen.

Die Pafronatsiektionen der RotRreuz=
Kolonnen eriuchen wir, datiir beforgf zu
fein, dafy die Kolonnenberichte mit Hbred-
nung und, [oweit fie nicht ichon eingelandt
worden [ind, reltierende Seoldliitent (viliert
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