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fection de l'oreille moyenne et du conduit

auditif par des irrigations ou des

bains.
Les irrigations sc feront avec de l'eau

bouillie tifede pure, s'il s'agit d'un bebb,

additionnüc d'utie substance antiseptiquc
chez les enfauts plus agbs: alcool boriqu#
(une cuillerbe ä cafe par dcmi-litre d'eau),
bicarbonate de soude, acide boriquc (une

cuillerde ä boucbe par litre). Los bains

se feront avec le melange d'eau oxygpnde
ä 10 ou 12 volumes et de solution bori-
qu£e ä 4 °/0 stbrilisee.

Si au bout de quinzc jours d'injections
ou de bains la suppuration persiste, on

changera de manihre de faire et on aura

recours aux pansements sees.

Ceux-ci seront pr6ced£s d'un nettoyage
minutieux ct d'un sdchage avec du coton

hydrophile imbibe d'uu pen d'alcool. On

introduit dans l'oreille une petite mhche

antiseptiquc (gaze au salol, acide borique,
etc.) ou plus simplement une mfeche asep-
tique. Le möthode des pansements sees

donnc souvent des gutrisons.
Lorsque tons ces moyens, sans oublier

la vaccination encore peu employee, auront
etb (jpuisds sans resultat, le plus souvent

il ne restera plus rien d'autre ä faire

qu'ä avoir recours ä la cure radicale par
voie chirurgicale.

Pour vivre vieux.

Si nous voulons nous manager une

verte vieillesse, ä l'abri des infirmites

qui nous guctteut au ddclin de la vie,

gardons-nous de 1'obesite.

Une revue italienne d'hygihne affirme,

en effet que, lorsqu'on est jeune, maigrir
est inquibtant. Jusqu'ä la trentaine, la

courbc de poids doit etro franchement

asccndante. Mais une fois cet age atteint,

veillons, par des pesbos frtiquentes, ä ne

pas nous laisser gagner par un embonpoint
funeste. Car 1'accroissement de poids de-
vient alors proportionnel aux risques de

mort. Pour un accroissement dc poids de

30 °'0, les risques de mort augrnentent de

80 u/0 en moyenne.... Sachons done nous
contenter d'une maigre robustesse, en eli-
minant avec soin, mais non sans
prudence, toute graisse superflue.

Notre long^vite est ä ce prix..., tout
coinme notre esthetique, d'ailleurs.

Pom nielen.

®er (Staube, baft bem Sliiefen irgenbeine

@d)idfat§bebeutung jujufdjreiben jet, ift ur;
alt. ©benfo alt ift aud) bcr 93raud), ba§

SRiefen mit einem ®tücf3= ober WefunbfteitcC

munid) ju begleiten. ®en alten 9legi)ptem

galt ba§ Sftiefen afe fo roirfjtig, baft fie nid)t
tneniger atS jmölf toerfdjiebene Staffen be§

9tiefen§ unterfdjeiben, oon benert jebe ein=

petite itjre eigene Sebeutung befaft.

©benfo abergläubifd) maren bie SRömer unb

®ried)cn, menn fie niejen muftten. 8ßliniu§

erzählt, baft Saifer "SiberiuS eines 2ageS
ben 33efef)l erlieft, baft, menn er meiftrenb

feiner 21u§fat)rten plöfttid) niefe, jebermann

iftm einen ©lüdrounfcf) jutufeit mitffe, um

iftn hör Unglüd ju feftüfteu. iöei ben ©riedjen

mar bie 9?ie§formel: tjelfe!" im ®e=

brauef). 50ian glaubte, baft ber SOfenfd) nur
bann niefe, menn feine Seele notier ülftnum

gen fei, unb baft ba§ liefen bann bie @r-

eigniffe anfiinbige. Unb in biefem ©tauben

gingen mandje fo meit, baft fie, mie ©reit;

mann nadjmeift, fogleidj ju Soben fielen unb

inbrünftig beteten, menn jetnanb ntefte. 9ia«

tiirlicfj gab c§ aueft bamal§ fcfjoir Diel (Spott
über ad ben 9tie§aberg(auben, unb fo fragt
benn einmal 3triftotele3, ob man benn nidjt
oielleidjt aud) ba§ Ruften ju einer ®ottt)eit
machen fönne. ©elbft ©otrate§ ftedte im

93ann biefeS ?lberglaubenö unb tjiett e§ für
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günftig, wenn jemanb gtt feiner Siechten nxefte,

wogegen er eS als ein fdjledjtcS 3etd}ett be=

trarfjtete, tuemt ber Kiefeube linfs ooit ilpn
ftnnb. Auel) bie 3cit, gu ber baS liefen ge=

fdjap, galt für bcbeutungöüoll, inbern baS

Kiefen gmifd)en Klitternacht unb Klittag Um

giftet bebeutete, wäljrenb eS üon Klittag att

für gliicfbringenb gehalten tmtrbe. Verjagte
baS Kiefen einmal, fo fünbete eS bei ben

©riechen ©uteS, bei ben Kontern bagegen

Unheil att.

An ba§ Kiefen fnftpft fiel} auch bei unS

aller nur mögliche Aberglaube. ^Dreimaliges

Kiefen mit nüchternem Klagen bebeutet ©lücf,

Kiefen wäljrenb beS ©djuhangief)enS Unglüd.

Kieft jemanb, toätjrenb ein anberer ij)m etloaS

ergäfjtt, fo foß eS bie SSaljrljeit beS CSr^äfjlten

befräftigen. ^yritljer glaubte man, baS ©efunb*

heitswünfdjen beim Kiefen fei als ein Stauch

gu betrachten, ber tuätjrenb einer mittelalterlichen

ißeftepibemie entftanben fei, aber ber Sraucl)

ift, Wie gefagt, Diel älter, ja, jo alt, baff mir

feinen eigentlichen Urfprung tiberhauf.it nicht

mehr auffftüren föttnen.

Darmpatronen.

Sie Söiffenfdjaft fleht nie ftifl. Sie löttgft
befannte Klagenfonbc ift burd) bie Suobenah

fonbe, ba§ Ejeifjt burd) ein .sbohlrolfr, meldjeS

bis in bett ßwölffingerbarm, ja noch baritber

hinaus in ben Sünnbarm eingefdjobcn mirb,

üerbeffert morben. Ser in bem nocl) meiter

abmärtS gelegenen Sarmteil befinbliehe

Inhalt blieb aber ber bireften Unterfuchung um

zugänglich, 6iS ©anter unb üon ben KeiS

bie „Sarmpatronen" erfanben. SS finb bieg

fleine SKetaßfapfeln, weldje Don bem betreff

fenben Äranfcn oerfchludt werben. An ber

gemünfcl)ten ©teße bcS SarnieS werben fie

bann burdj einen üon aufjen wirfenbett (Sleftro-

magneten für einen Augenblicf geöffnet unb

füllen fich mit bem bort befinblidjen Sarim

intjalt. Siefer fann bann, Wenn bie „Sartm
Patronen" auf bent natürlichen 2Bege wieber

abgegangen finb, unterfucht werben, fjjür Um

terfudjungen beS SitfbarminhalteS fann mart
bie jßatronen mit £>ilfe einer eleftrifdjen ©onbe

auch burd) ben After einfdjieben uub bann

mecl)anifd) öffnen. SaS geht natürlich Diel

fchnefler, als wenn fie erft ben gangen Kla=

gen unb Samt paffieren müßten. AßeS in

allem bebeutet bie ©rfinbuttg ber „Saarn
patronen" trot) ipreS ctwaS beängftigenben

KamettS eine wichtige toilfe in ber (Srfem

nung unb Sefämpfung toon Shanftjeiten.

Uerbandpatronen werden

billiger.

Sen Vereinen teilen wir mit, baß wir in

ber Sage finb, bie Serbanbpatronen, ftatt wie

biSper gum greife üon 35 Kp., gu 30 Kp.
abgugeben.

Ser fßreiS fteßt fid) baper Wie folgt:

©roße SSerbanbpatronen 30 Kp.
kleine „ 10 „

Zenfralfekretariaf des fchweiz.

Roten Kreuzes, Bern.

Anzeige an die Doritände
unierer Zweigoereine.

Wir bitten um baldige Ginfendung der

Jahresberichte und Abrechnungen.
Diejenigen Vereine, welche die Jahresbei=

träge pro 1024 noch nicht bezahlt haben,
werden erfuchf, dies nachzuholen.

Die Patronafslektionen der Rofkreuzs
Kolonnen erluchen wir, dafür beforgt zu
fein, dafj die Kolonnenberichte mit Abrechnung

und, foweit fie nicht fchon eingefandt
worden find, reffierende Soldliffen (uifiert
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