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Da3 Note Kreuy.

Bremien!

Diedmal hanbelt e3 jich) um die erband-

patvonen. Wir Haben in lepter Jeit, aber

aud) fchon frither mebhrfad) Gelegenbeit ge-
habt, in Uebungdberichten unter anberem ju
[eferr, Daf die frbhlichen Simulanten mit Ver-

Dandpatronen verbunden werben. Wir begreifen-

~ ben Fwec dev Uebung gewif jehr gut. Der
Samariter jollte ja die gewdhnlichiten Ver-
Dandmethoden alle fennen, warum alfo nicht
auch diejenigen mit BVerbandpatronen. Allein
wir geben 3u Debenten, daf Ddiefe Verband-
patvonen Heute ein vecdht teuver Avtifel ge-
orden {ind, mit dem man jehr Jorgjam um=
gehen follte. Die Anwendung von folden
Yerbandpatvonen  bei Feld- und  anbeven
Uebungen verbietet {ich jehon ausd bem Srunbde
bon felber, weil fie ja fteril {ind und 3 ge-
Wiy feinen Sinn hat, die gefunde Hand eines
noch) gejundeven Turnerd, ber irgendivp im

Walde verftet gehalten wordben ift, mit
jterilem ©toffe zu verbinben.

Siodent Rurfen it das etwad anderes,
ba with der fuvdleitende Avzt, cventuell dev
praftijche Lehrer, dad Anlegen ded BVerbandes
mit einter cinjelnen Patrone vorfithven und
ba Hat dad Aufopfern einer joldhen gewif;
jeine Bevechtigung. Fiiv die praftijdhe Be-
titigung bed SGamariterd geniigt aber dev -
Himwveid, dap aucd) bei Verlepungen jolche
Berbandpatvonen nur im  duferiten Notfall
s gebrauchen find, dad heift dbann, wenn
anbered faubered LVerbandzeug nicht. ju be-
jchaffen ift.

LWir modyten deshalb den Uebungsleitern
unb ben Samaritern itberhaupt recht eindring-
lich ang Hery legen, mit dem BVerbraud) ber
Berbanopatronen energifch zu bremfen.

Dr. C. J.

<o

Schweizerilcher Samariterbund.

HilfsRalle.

Die Abgeordretenverfammbung in Winterthur Hat mit Begeifterung die Gvinmdung ciner
Dilfstajfe bejchloffen. Veveitd fteht ein anjehnlicged Grimbung@fapital zur Berfitgung. Um
bie fegensreihen Wirtungen dber Injtitution baldigit zu erveichen und fiiv die Jubunft ficher-
ujtellen, find weiteve, grofe Mittel notig. Die Gejdhaftaleitung hat deshalb in einem Jiv-
fularjdyreiben an den Opferfinn der Seftionen appelliert und dieje um einen eimmaligen Bei-
trag erfucht. Dag Crjudjen Hat guten Anflang gefunden. Wir fonnen jhon Heute, twenige
Tage nad) erfolgter Cinladung, den Cingang folgender BVeitrige melden:

LVevey, Samariterverein
Bern, Samariterinnen .

Ft. 500
&r. 500

Alle weitern Juwendungen werden an diefer Stelle befannt gegebent werden.

Dlten, den 22. September 1919.

Der Jentralprdjident: H. Rauber.

<o

Dilfslehrerkurs in Balel,

Jn der Beit vom 9.—-15. November 1919 witd in Bajel ein Samariterhilfslehrer-
furg durdygefithrt werden. BVereine, die ihn bejchicten wollen, haben ihre Anmelbungen bHid
jpiteitend am 25. Dftober dem Unterzeichneten einguveichen.
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Das S‘tote Rreus

€3 biirfen mir Samariter mit genitgender Vorbifbung und Eignung jum Untervicdhten
angente(det werden, fofern jie die Verpflichtung ecingehen, ldngeve Jeit im Bevein ald Hilfs-

lehrer zu tirfen.
Dlten, den 8. Vftober 1919.

Fitv dbie Gejchdftaleiting des ch)melaeu)d)en Samartterbundes,
Der Prafidvent: H. Rauber,

e

Zur VDerhiitung des Schnupfens.

BVon Geh. Med.-NRat Prof. Dr. H. Quinte, Franffurt a. M.

Tdgliche morgendliche Reinigung ded Nafen- |
eingangd fcheint ein gewiffes BVorbeugungs-

mittel gegen Schnupfen zu fein. Ste gejchieht
dur) Audwijhen mittelit Watte, welche
fpindelfdrmig auf bdie Spise ecined Holz-
oder Metalljtabchend gewictelt, etwa 15 Meili-
meter tief in jeded Nafenloch eingefithrt wird.

Die Watte ijt mit Wajfer und Seife oder

mit 2 ¢/, Chlovalhydratldjung angefeuchtet.

Bet Schrupfenamvandlhung ober wenn An-
ftefung von anbrer Seite droht, ift tdglich
mehrmalige NReinigung zu empfehlen.

Cinige Perfonen, weldje diejed Verfafren
jeit mebreven Jahren amwandten, find vom
Sdynupfen, der fjie Hhaufiger und mandymal
vecht Deftig beftel, feitbem verjchont gebliebern,
obwohl fich in ihven Lebendgewobnbeiten
jonjt nichtd gedndert Hatte.

b mtd wie viel dad Verfalren wivflich nitbt,
wird man erjt fehen tonnen, wenn e3 von vielen
{dngere Seit auddaunernd durchgeprobt witd.

Jitv den Schnupfert mitffen wiv dret -
fachen annehmen: Crfaltung dev dufern Haut,
Cinatrumg fehr falter ober itberfhitter oder

verunvetnigter Luft wnd Anjtectung. Jn vielen
Fallen, vielleiht in der Mehrzabhl, iwivfen
mefrere diejer Momente miteinander.

Der Digpofition ju Eriltungen fonnen
wiv durd) Gewdhmmg an  voriibergehende
Temperatuvwvechiel, durch Abhdrtung  dex
dupern  Haut  erfahrungdgemdf entgegen-
irfen; extreme Temperatuven oder reizende
Stoffe in der eingeatmeten Luft yu vermetden,
find wiv mandymal, Haufig aber auch nicht
in ber Lage, am ivenigften vermdgen iwir
und gegen Anjtectungsditoffe su jchitben. Wenn
bie Matur diefer Stoffe aud) nidht ergriindet
ijit, famm nad) der Axt, wie der Schnupfen
hiufig auftritt, an ihrem Vorhandenfein dod)
mdt gegweifelt werden, fie ditrften der Jaje
purd) die Cinatmungdluft zugefithrt werden.
Bielletcht werden die Bedingungen fiiv das

- Daften oder fiiv die Vermehrung der An-

jtecungsitoffe in der Nafe bdburch bdas oben
- angegebene Berfahren beeinfluft. Auch als
Borbeugungsmittel gegen die jpanijche Krant-
heit fonnte e3 verjudht werben.

(Aus |, Blitter fiiv BVolf3gejundheitdpilege”.)

.

Hus dem Vereinsleben.

31& Gomntag, bden 3. ugujt, vberanjtaltete der |
Diefige Samariterverein mit dem Sdhwejternverein |

Walzenhanfen eine Felditbung, weldye dann aud), be= |

gleitet mit dev gitnjtigften Witterung, qut abgelaufen |

ift. A3 Unglitctsitelle war der Damm betm Jollhausd
Au-Mionditein beftimmt. Jivta 40 Mitglieder Detder
BVereine nahmen davan teil, unter der titdhtgen Lei-
tung de3 Heren Dr. Cherfdrveiler von An, Nad)
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