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140 Das Rote Kreuz.

weiß über diesen Zustand noch mehr auszu-
sagen. Er sieht die Blässe und Nunzelnngen
der Hautflächen, die Zusammenziehung der

Blutgefäße, die vorübergehende Lähmung der

Hauttätigkeit, die starke Blutüberfüllung der

innern Organe und des tiefern Gefäßsystems
und anderes, was keine geringe Gefahr für
den ganzen Körper bedeutet.

Ein Seebad sollte, alles in allem genom-
men, auch bei günstigen Verhältnissen des

Wassers und der Luft niemals länger als
eine halbe Stunde dauern, und nach dem

Bad muß man sofort eine körperliche Tätig-

keit aufnehmen, um das Blut wieder in
den richtigen Umlauf zu setzen. Tritt zu der

bloßen Wirkung des Wassers auch noch ein

starker Wellenschlag hinzu, so ist mit dem

Bad ein entsprechender Nervenreiz verbunden,

und auch diese Wirkung verlangt Berücksich-

tigung. Daraus ergibt sich ohne weiteres,

daß die Seebäder für Leute, die mit gewissen

Krankheiten behaftet sind, durchaus verboten

werden müssen. Zu diesen Krankheiten ge-

hören namentlich Herzleiden, Steinleiden,

Rheumatismus, Adcrverkalkung, Nervcnschwä-

che usw.
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