Alt werden - Alt sein

Autor(en): A.L.V

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Pro Senectute : schweizerische Zeitschrift fur Altersfirsorge,
Alterspflege und Altersversicherung

Band (Jahr): 38 (1960)

Heft 3

PDF erstellt am: 20.03.2021

Persistenter Link: http://doi.org/10.5169/seals-722411

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


http://doi.org/10.5169/seals-722411

tiefste Mitmenschlichkeit. Dies war vom ganzen Kurs das ein-
dricklichste und nachhaltigste Erlebnis.

Ueberhaupt spielt die Umrahmung eines Nachmittages eine
ebenso grosse Rolle wie die Gestaltung der im Programm vorge-
sehenen Themen. Die gegenseitige Begriissung zum Anfang
trigt einen regelrechten Zauber der Freude in sich. Wie gliicklich
1st man, sich wieder zu sehen, die warme Hand des andern zu

spliren und in seine Augen blicken zu kénnen. Auch das spiele-

rische Turnen, die Tiefatemiibungen, das Geldchter, das ausge-
16st wird durch humvorvolle Bemerkungen wihrend des Tur-
nens, dienen der Lockerung des allzugrossen Lebensernstes.
Im Juni durften wir die grosse, berithmte Mosaikhalle im Park
von Herrn Balthasar Reinhart besichtigen; anschliessend an den
Kunstgenuss versammelten wir uns in der «Chasstubey» zu fréh-
lichem «Chiaschiiechlischmausy.
Herr Dr. Hans Kriesi aus Frauenfeld las uns nachher einige Ge-
dichte vor aus seinem Biichlein «Wir idlteren Leutey. Er sprach
damit unseren eigenen, verschiitteten Humor an und schenkte
uns einige schone Gedichte der Besinnlichkeit, Seine lebendige
Personlichkeit gab uns ein Bild vom heiteren Alter. Wir sind
thm dankbar dafir.
Zum Schluss dieses Berichtes tiber unseren Alterskurs, dessen
Durchfithrung wir der Leitung der Elternschule Winterthur ver-
danken, mochte ich sagen, dass eine heitere und wirmende
Abendsonne unsere Zusammenkiinfte tiberstrahlte.

L. Hardmeier (Winterthur)

Alt werden — Alt sein

Von dem leider im vergangenen Frihjahr verstorbenen Professor
Heinrich Hanselmann darf wohl gesagt werden, dass sein ganzes
Wirken darauf ausgerichtet war, den Mitmenschen seiner Gene-
ration und ganz besonders den Jungen in ihren Lebensnéten hilf-
reich beizustehen. Es geniigte ihm nicht, die Friichte seines Wis-
sens und seiner Erfahrung einem beschrinkten Kreis von Studen-
ten mitzuteilen; es lag ihm daran, unmittelbar den vielen Zeit-
genossen, die ihren seelischen Konflikten ratlos gegeniiberstan-
den, zu helfen. In zahlreichen Biichern, wir nennen nur sein
Elternlexikon, vermittelte er in einfacher, volkstiimlicher Sprache
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wertvolle Aufklirung iiber die mannigfachen Probleme des Er-
ziehens. In unzihligen Artikeln in Zeitungen und Zeitschriften
fanden Menschen in den verschiedensten Lebenslagen hilfreiche
Belehrung und Ermutigung. Er zeigte, wie es auch in den
schwierigsten Situationen immer noch einen Ausweg geben kann.
Professor Hanselmann hatte sich vor einigen Jahren in den Tessin
zuriickgezogen. In seinem Ruhestand ist er aber nicht miissig
geblieben: wie hitte das bei thm anders sein konnen? Sein Alt-
werden brachte ihm eine neue Aufgabe, deren Frucht ein Biich-
lein ist: «Alt werden. Alt sein», Rotapfel Verlag, Ziirich. Das
Biichlein erschien kurze Zeit vor seinem Tode, es ist sein Ver-
machtnis an seine alternden und alten Mitmenschen. Es konnte
nicht friher geschrieben werden; denn das Alter kann nur der
wirklich verstehen, der selbst in diese Lebensphase eingetreten
ist. Wie in allen seinen Schriften gelang es Professor Hanselmann
mit seinen Lesern in einen freundlichen, vertraulichen Kontakt
zu kommen. «Wenn ich in dieser Schrift nun ofters «per Duy»
rede, so mochte ich gleich eingangs alle freundlichen Leserinnen
und Leser um Entschuldigung bitten, Wer sich tber diese fami-
liire Anrede ein wenig drgern sollte, moge versohnlich zur
Kenntnis nehmen, dass ich mit diesem «Duy vor allem mich
selbst meine. Ich will und darf nicht verschweigen, dass ich,
wie jeder alternde Mensch, eine solche Zwiesprache mit mir
selbst oft recht notig habe.» Wer so aufrichtig und bescheiden
von sich schreibt, dem vertraut man sich gerne an, auch wenn es
auf dem Lebensweg dunkel wird. Hanselmann ist aber weder
Pessimist noch Menschenverichter, er ist Optimist, aber nicht
aus Selbsttduschung, sein Optimist ist begriindet in seiner
Nichstenliebe. Goethe sagte: «Keine Kunst ist’s alt zu werden,
es 1st Kunst, es zu ertragen.» Hanselmann mochte uns helfen,
wie man diese Kunst erlangt. « Wir wissen, dass niemand, kein
Arzt, kein Seelsorger und kein anderer liebender Firsorger, uns
das Altsein abnehmen kann. Wir selbst, jeder innert seinen Mog-
lichkeiten und Grenzen, miissen heute und hier alt sein. Vor
dieser Tatsache diirfen wir uns nicht fiirchten und uns nicht in
irgendeine Selbsttduschung flichten. Wir lehnen aber auch ab,
alle Versuche anderer, und wiren sie auch noch so gut gemeint,
uns hinwegtiuschen zu wollen tiber die Wahrheit der Tatsache:
wir sind alt! Wir wollen uns mit dieser Tatsache nicht ,abfin-
den’ wie mit einem unkorrigierbaren Verhidngnis, sondern wir
wollen am und im Altsein die rechte Freude haben.» Unser Ver-



fasser erblickt schon in der Gemeinsamkeit der Alten einen er-
mutigenden Umstand. «So mag uns Alternde das Band der Mit-
freude und des Mitleides verbinden. Wir wollen jetzt gemein-
sam wandern, nachdem wir, jeder auf seine Weise, die Strasse
der uns einst auferlegten Pflichten unser bisheriges Leben lang
abgestampft haben. Wir wollen uns verzeihen, wenn wir in un-
seren ,besten Jahren' nicht immer freundlich gegeneinander
waren, Jetzt aber versohnt uns ein gleiches Schicksal, das uns
versohnlich unter uns machen moge, ohne Hass, Missgunst, Eitel-
keit und Angst.»

Und was kann zur Freude im Altsein beitragen? Der Verfasser
schreibt: «Das Altsein beschenkt uns mit einer herrlichen Gabe,
die uns seit unserer frohen Kindheit abhanden gekommen ist,
auch durch eigene Schuld: Zeit, freie Zeit! Wir haben sie einst
verloren durch hetzende Pflichten von aussen her oder durch
Zeit-Vertreib, aus dngstlicher Flucht vor dem eigenen Ich. Dar-
um sind wir als alte Leute oft nicht mehr fihig, die gegen-
wirtige Stunde ohne Cewissenbisse voll auszuweiten ... Noch
haben viele nicht erkannt, dass die andauernde Vielgeschiftig-
keit der Jungen meistens nur eine unterbewusste Flucht ist aus
einer Gegenwart, die so viele erwachsene Menschen im Grunde
genommen flrchten ... Jetzt aber haben wir Zeit! Wonach wir
uns wihrend unseres Berufs- und Gesellschaftslebens heimlich
in manchen guten Stunden so sehr gesehnt haben: Zeit fir uns!
Nun ist sie mit ihrer ganzen Fiille zu uns gekommen. Dieser
Reichtum kommt fiir viele Pensionierte so plétzlich, so tiberra-
schend, dass sie darob erschrecken und dngstlich fragen: ,Was
fange ich nur mit dieser vielen freien Zeit an?»

Hanselmann bietet uns keine billigen Rezepte an. Er bleibt ge-
sunder Realist. Horen wir, was er z. B. Uber das Eheleben im
Alter schreibt: «Hast du heute noch deinen Ehegatten? Hast du
den Segen einer guten Ehe schon vor dem Altwerden erleben
diirfen, dann wirst du im Alter erkennen und erfithlen: ,Je lin-
ger, je lieber!" Wenn du aber im Alter mit deiner Frau und du
mit deinem Mann ab und zu uneins wirst, so ibertrage die
Schuld daran nicht falsch. Denn nicht nur dein Ehegatte ist alt
geworden, sondern auch du. Nie altern zwei verschiedene Men-
schen auf gleiche Weise. Wenn man sich nicht mehr versteht,
so beruht dies auf Gegenseitigkeit; denn beide sind schuld. Wenn
jeder Recht haben will, wird das Rechte nie gefunden werden.
Das Geheimnis alles Gliickes besteht auch fir die alten Men-
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schen: Mach’ andere gliicklich, und du wirst selbst gliicklich
werden! Wenn wahr ist, was ein griechischer Philosoph vor
mehr als zweitausend Jahren gesagt hat: ,Der Streit ist der Vater
aller Dinge® — und es ist auch heute noch wahr —, so wollte er
nur sagen, das aus Gleichem immer nur Gleiches entsteht. Wo
alle das Gleiche denken, fithlen und wollen, kann nie Neues
werden, Das gilt auch von allen chelichen Auseinandersetzun-
gen; sie machen das Eheleben tiglich neu. Streit muss ja nicht
Grobheit in der Form sein, darf nicht in Gewalt und Rohheit aus-
arten, sondern soll mit Heiterkeit und Ritterlichkeit gefiihrt wer-
den. Darum diirfen die alten Leute nicht dariiber unglicklich
und verdrossen werden, dass sie nicht immer gleicher Meinung
sind. Sie sollen der vollen und festen Ueberzeugung sein, dass
sie in ihren Auseinandersetzungen auf dem begliickenden Wege
sind, miteinander das Wahre, Gute und Schone zu finden.»
Wie praktisch und richtig ist es, wenn der Verfasser die Alten
auf die Wirklichkeit einer Tagesordnung aufmerksam macht:
«Wichtig ist, dass wir auch in unseren alten Tagen tdglich und
stindlich etwas vorhaben oder uns vornehmen . .. Der altgewor-
dene Mensch tut gut daran, sich selber Pflichten zu setzen fiir
jede kommende Stunde, fiir jeden kommenden Tag.»

In einem besonderen Kapitel geht Hanselmann auf die Fragen
des Sterbens und des Todes ein, Fragen, die jeden alten Men-
schen irgendwie beschiftigen, von denen man aber nicht gerne
spricht. Er wendet sich dabei an die gottgliubigen und unglau-
bigen Menschen und er findet fiir beide das richtige Wort. Er
kennt eben die wirklichen Bediirfnisse der Alten. Darum weicht
er auch keineswegs den letzten grossen Fragen aus und er
sucht dabei die lebensnahe, befreiende Antwort. Aus jeder
Zeile spiirt man, wie sehr er selbst innerlich an diesen Fragen
beteiligt ist. Diese Schrift wird ihren Weg machen und ihren
Zweck erfiillen, weil der Leser spiirt: Hier schreibt ein Mann,
der das Altwerden an sich selbst erlernt hat. Und wie kostlich
und vertrauensvoll heisst es am Schluss: «Nun ist es soweit, dass
wir, lieber alternder Mann, liebe alternde Frau, voneinander Ab-
schied nehmen missen. Wir wollen versohnlich einander die
Hand reichen und uns sagen: Du auch? Auch du? Ich danke dir,
dass du meine Worte lesen mochtest. Wo sie dir wehe taten,
wirf sie auf mich zuriick, Denn, wenn ich «du» zu sagen gewagt
habe, habe ich mich — auch mich selbst — gemeint und darum
auch mich selbst getroffen. Niemand kann uns das Altsein ab-



nehmen, auch unser liebster Nichster nicht. Der aber ist unser
Feind, der uns sagt: ,Du siehst noch jung aus! Dir merkt deine
Jahre niemand an!" Er will uns tduschen, weil er in der Selbst-
tdiuschung selbst lebt.

Wer es gut mit den alten Menschen meint, kann bestenfalls den
Finger heben und auf Wegweiser hinzeigen, die jeden Menschen
mahnen. Gehen aber muss jeder alte Mensch seinen Weg selbst!
Dies allein ist die Wahrheit, und so spricht die Nichstenliebe.
Wer ihn anders belehren will, meint es nicht gut mit den Alten.»

Professor Hanselmann meinte es gut mit den Menschen wih-
rend seines ganzen Lebens, und zwar mit den Jungen und mit
den Alten. Kein alter Mensch wird es bereuen, wenn er sich
diesem Mahner anvertraut. ALY,

Biicherecke

Bourliere, F.: «Sénescence et Sénilitéy, Paris, G. Doin & Co.

Zu beziehen durch Librairie Centrale et Universitaire Lausanne.
Verfasser ist wohl der bedeutendste franzosische Altersforscher
auf dem biologischen und medizinischen Gebiet. Er vermittelt
uns in klarer Weise die bis heute gewonnenen Erkenntnisse tiber
die morphologischen Verinderungen und funktionellen Wand-
lungen, die sich beim Menschen — beim einen frither, beim an-
andern spiter — im Verlauf der Jahre einstellen. Die ersten
Anfinge des Altersvorgangs sind schon nach Abschluss des
Wachtums, ja noch frither festzustellen, Wenn auch diese Vor-
ginge naturgegeben und nicht umkehrbar sind, so diirfen wir
uns doch nicht einem sterilen Pessimismus hingeben. In erster
Linie ist auf die Bedeutung einer entsprechenden Ernihrung hin-
zuweisen, die bei der Entstehung der Arterienverkalkung eine
grosse Rolle spielt. Dann kommt es darauf an, wie sich der
Mensch mit zunehmenden Jahren seiner Umgebung anzupassen
vermag.

94



	Alt werden - Alt sein

