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Dariiber sprechen
schafft Erleichterung

Personen, die mit der Betreuung und Pflege von Alzheimerkranken belastet sind und Hilfe suchen, konnen ihre

Probleme, Schwierigkeiten und Sorgen in einer Gruppe von Menschen in dhnlichen Situationen besprechen.

Der normale Alterungsprozess ist oft
genug mit Problemen verbunden. Eine
Alzheimererkrankung kann die alters-
bedingten Einschrankungen dramatisch verstar-
ken. Der geistige und korperliche Abbau der Alz-
heimerkranken widerspiegelt sich im zunehmen-
den Verlust der Selbststandigkeit. Hilfe und Be-
ratung werden notig. Die Betreuung der Patientin-
nen und Patienten beansprucht viel Zeit und stellt
seelisch und korperlich hohe Anforderungen.

Bei pflegenden Angehdrigen, die ihre kranken
Partnerinnen oder Partner, ihre Eltern, Verwand-
ten oder Bekannten umsorgen und betreuen, wer-
den meist die Grenzen des Ertrdglichen und Zu-

Angehdrigengruppen

Menschen, die an Demenz leiden, sind auf das Verstiindnis und die Hilfe ihrer Angehérigen angewie-
sen. Die Angehdrigen sind aber normalerweise nicht auf die Probleme, die mit der Krankheit verbun-
den sind, vorbereitet und werden davon iberrollt. Probleme treten auf in der Partnerschaft, im Alliag,
in der Art und Weise, wie der Kranke mit der eigenen Krankheit umgeht, Probleme gibt es auch mit
Verwandten und Bekannten. Eine grosse Hilfe bieten hier die Angehérigengruppen. Sie erméglichen im
Gespriich und in der Diskussion mit anderen Angehtrigen, die eigenen Gefihle mitteilen zu kinnen,
von anderen Erfahrungen zu profitieren sowie wichtige Informationen zu erhalten. Die Angehdrigen-
gruppen sind eine der wichtigsten Stitzen im Angebot der Alzheimervereinigung. Diese wichtige und
auch erleichternde Arbeit muss unbedingt erhalten und kiinftig noch verstiirkt werden.

Dr. Guido Pfister, Prisident der Schweizerischen Alzheimervereinigung Sekfion Luzern

Daten

Die Treffen der Gespriichsgruppe fiir Angehérige und Bezugspersonen von Alzheimerkranken finden
jeweils am zweiten Mittwoch des Monats, von 14.30 bis 16.30 Uhr, im Pfarreizentrum «Zum Bar-
fiiesser», Winkelriedstrasse 5, 6003 Luzern, statt. Neve Gruppenmitglieder sind herzlich willkommen.
Fiir nahere Informationen oder Anmeldungen kontaktieren Sie hitte die beiden Gruppenleiterinnen
Anette Rackl (Tel. 041 210 73 43) oder Daniela Riitsche (Tel. 041 268 09 60).

Daten der Gruppentreffen 2007

11.4.07,9.5.07,13.6.07,11.7.07,12.9.07, 10.10.07, 14.11.07, 12.12.07

mutbaren weit iiberschritten. Sie sind oft hin
und her gerissen zwischen Verpflichtung, Uber-
forderung, Hoffnungslosigkeit, Schuldgefiihlen
und gutem Willen. Dazu kommt, dass die Aner-
kennung ihrer Arbeit durch die Pflegebediirftigen
und das soziale Umfeld vielfach véllig ausblei-
ben. In diesen Belastungssituationen schafft die
Teilnahme in einer Gesprachsgruppe fiir Ange-
horige und Bezugspersonen von Alzheimer-
kranken Erleichterung. In Zusammenarbeit mit
der Schweizerischen Alzheimervereinigung Sek-
tion Luzern treffen sich zwei Sozialarbeiterinnen
von Pro Senectute regelmassig mit betroffenen
Angehorigen zum Erfahrungsaustausch.

«Es ist sehr wichtig, mit der Diagnose und
Krankheit sowie den auftauchenden Problemen
nicht allein zu bleiben», sagt Anette Rackl, eine
der zwei Gruppenleiterinnen. Die Sozialarbeite-
rin ist tiberzeugt, dass es fiir die Betroffenen sehr
wichtig ist, sich zu offnen und iiber ihre Situa-
tion mit anderen zu sprechen. «Sich an Ver-
trauenspersonen wie Familienmitglieder, Arzt,
Freunde, Pfarrer oder Mitarbeitende einer Bera-
tungsstelle zu wenden, ist ein ganz wichtiger
Schritt, um die Belastung erfolgreich zu meis-
erklart Anette Rackl.
durch das Angebot der Gesprdchsgruppe etwas

tern», Den Betroffenen
Erleichterung zu verschaffen, ist ein Hauptanlie-
gen der Pro-Senectute-Mitarbeiterin.

Auch Daniela Riitsche wurde durch ihr Interesse
an der Alzheimer-Problematik motiviert, eine An-
gehorigengruppe zu leiten. In ihrer Arbeit als So-
zialarbeiterin spiirte sie schon lange das Bediirf-
nis, einen Beitrag zur Entlastung von pflegenden
Angehorigen zu leisten. In der Einzelberatung
von dlteren Menschen hat sie tiber Jahre hinweg

Pro Senectute Kanton Luzern 1/2007
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diese Notwendigkeit erkannt und konnte dies als

Gesprachsgruppenleiterin umsetzen. «Es ist fiir
mich eine personliche und berufliche Bereiche-
rung, neben den tdglichen Einzelberatungen eine
Gruppe zu leiten und von den Erfahrungen und
Leistungen der Angehorigen zu horen und zu
lernen», betont sie. Oft ist es fiir die Betroffenen
nicht einfach, den Mut aufzubringen, sich einer
Angehorigengruppe anzuschliessen. Zu gross
sind die Unsicherheit und die Angst, sich mit der
eigenen schwierigen Betreuungssituation bei an-
deren zu exponieren. Hier besteht die Moglich-
keit fiir Bezugspersonen von Demenzkranken,
Unterstiitzung zu bekommen. «Die Hemm-
schwelle, in eine Gruppe zu gehen, kann zum

Pro Senectute Kanton Luzern 1/2007

Pflegende Angehorige von
demenzkranken Menschen
erhalten in der Gesellschaft
meist viel zv wenig Aner-
kennung fiir den grossen
Betrevungs- und Pflegeauf-
wand, den sie leisten.

Foto: Renate Wernli

Beispiel abgebaut werden, indem die betreffen-
de Person zuerst mit einem anderen Mitglied aus
der Gruppe ein personliches Gesprach fiihrt», er-
lautert Daniela Riitsche.

Anette Rackl und Daniela Riitsche erfahren durch
die Schilderungen der Gruppenmitglieder immer
wieder, wie wenig Anerkennung die pflegenden
Angehorigen fiir ihre Leistung bzw. den Pflege-
und Betreuungsaufwand erhalten. «Es ist aus un-
serer Sicht nach wie vor zu wenig bekannt, was in
unzahligen Privathaushalten meist still und selbst-
verstandlich geleistet wird. Diese vielfach un-
menschliche Leistung wird in der Gesellschaft
kaum wahrgenommen», stellt Anette Rackl fest.
In den letzten Jahren hat die Schweizerische
Alzheimervereinigung grosse Lobby-Arbeit ge-
leistet. An unzahligen Veranstaltungen und in
zahlreichen Publikationen wird kontinuierlich
auf den immensen Einsatz der pflegenden Ange-
horigen von Menschen mit einer Demenz hinge-
wiesen. Dennoch sind sich die Fachleute einig:
Fiir die pflegenden Angehorigen gibt es nach wie
vor zu wenig Entlastungsmoglichkeiten. Auch
finanziell und materiell ist die Hilfe und Unter-
stlitzung sehr klein. Und dies, obschon ein Weg-
fall der ehrenamtlichen Arbeit von pflegenden
Angehorigen volkswirtschaftlich kaum zu ver-
kraften wdre. Die Gesprdchsgruppen fiir Ange-
horige oder die Gesprachssprechstunde der
Demenz-Hotline sind da 1obliche Lichtblicke.

Es bleibt zu hoffen, dass die Absicht von Pro
Senectute und der Alzheimervereinigung, die
Gruppen flichendeckend auf den ganzen Kan-
ton auszuweiten und ein Kompetenzzentrum fiir
Demenzfragen aufzubauen, bald in die Tat um-

gesetzt werden kann. Jirg Lauber
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