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Emanuel Riggenbach

Es gibt kaum andere dussere Einfliisse,
die sich so wesentlich auf unser allge-
meines Wohlbefinden und unsere Ar-
beitsleistung auswirken, wie das Raum-
klima. Kalte, Hitze, Luftfeuchtigkeit,
Lufttrockenheit und Luftbewegung sind
die Komponenten, welche in einem be-
stimmten Verhéltnis zueinander stehen
miissen, um uns das Empfinden von Be-
haglichkeit zu vermitteln. In der freien
Natur konnen wir auf diese das Klima
bestimmenden Ursachen keinen Einfluss
nehmen, in unseren Wohnungen und
Arbeitsraumen aber stellt uns die mo-
derne Technik zahlreiche Mittel und
Gerite zur Verfligung, mit denen wir das
Zuviel oder Zuwenig &dusserer- Einfliisse
so regulieren konnen, dass wir uns be-
haglich fiihlen.

Eine erste Voraussetzung zur Erhal-
tung eines angenehmen Raumklimas ist
eine gute Isolation des Baukorpers. Fen-
ster, Wande und Fussboden sind in erster
Linie daraufhin zu erstellen oder zu kor-
rigieren. Besonders die Boden koénnen
Kaéltegefiithle erzeugen. Sie lassen sich
aber verhdltnismassig leicht durch
Materialien wie Holz, Kork, Gummi, Li-
noleum oder Teppiche abisolieren. Aber
auch Tischplatten, Bedienungshebel fiir
Gerite und Maschinen sind zu beachten.
Solche Kontaktstellen sollten nicht aus
Eisen oder aus dhnlich sich kalt anfiih-
lenden Materialien sein. Holz ist da
zweckmissig und, je nachdem, Uberzii-
ge aus Leder oder Kunststoff.

Wohl die grosste Rolle fiir die Erhal-
tung eines angenehmen Raumklimas
spielen die Fenster. In den alteren Bau-
ten betragt der Fensteranteil 15 bis 30 %
der Gesamtaussenfliche. Bei den mo-
dernen Gebiduden, vor allem Biiro- und
Verwaltungsgebauden, aber auch bei
modernen Wohnbauten, nehmen die
Fenster vielfach mehr als die Hilfte der
Hauswinde ein. Man errechnete, dass
dadurch etwa 82% des gesamten Wir-
meverlustes auf das Konto der Fenster
fallt. Der Rest von nur 18% geht dann zu
Lasten der Winde und des Dachs. Es ist
klar, dass diese Bauweise, was den Wir-
mehaushalt betrifft, denkbar unrentabel
ist. Im Winter sind die grossen Fenster
starke Abkiihlungsflaichen, im Sommer
Wairmestrahlungsquellen. Trotz Dop-
pelverglasungen gegen Kailte und Sto-
ren gegen direkte Sonneneinstrahlung
wird man bei so grossen Fensterflichen
mit Heizung im Winter und mit Kiihlung
im Sommer vermehrt rechnen miissen,
um die Behaglichkeitstemperatur in den
Riaumen aufrechtzuerhalten. Im Winter

186

Raumklima und Wohlbefinden

liegt die von den meisten normal beklei-
deten Personen als angenehm empfun-
dene Temperatur zwischen 20 und 23
Grad Celsius, wobei Frauen im Durch-
schnitt gegeniiber Mannern um einen
Grad hohere Temperaturen vorziehen.
Auch Personen iiber 40 Jahre sind wir-
mebediirftiger als jingere Jahrginge. Im
Sommer, das ist eigenartig, fithlen sich
die meisten Menschen aber bei bedeu-
tend hoheren Temperaturen behaglicher
als bei entsprechender Zimmerwirme
im Winter.

In geheizten Raumen spielen noch
zwei weitere Faktoren eine Rolle fiir un-
ser Wohlbefinden. Es sind das die Luft-
feuchtigkeit und die Luftbewegung. Eine
relative Luftfeuchtigkeit von 40 bis 50 %
empfindet man als angenehm; sinkt sie
jedoch unter 30%, so werden die
Schleimhdute in Mitleidenschaft gezo-
gen, und man wird leicht anfillig fiir Er-
kaltungskrankheiten.

Ungiinstige Einfliisse auf die Gesund-
heit kann auch eine andauernde Luftbe-
wegung in sonst geschlossenen Rdumen
haben. Schon bei 0,1 m/s kann sie vom
Menschen, der stillsitzt, recht unange-
nehm empfunden werden. Leistet er aber
eine anstrengende Arbeit, so ist eine
Luftbewegung bis zu 0,5 m/s fiir ihn keine
Belastigung.

Tatigkeit oder Ruhe von Personen
sind auch im {ibrigen sehr wesentlich fiir
die richtige Bemessung der Raumtempe-
ratur. Sitzt der Mensch bei geistiger Ar-
beit am Schreibtisch, so fiihlt er sich am
behaglichsten und leistungsfahigsten bei
21 bis 23 Grad Celsius. Wird ebenfalls
noch sitzend eine leichte Arbeit ausge-
fithrt, so geniigen etwa 19 Grad Wirme.
Bei stehender leichter Arbeit sind es 18
Grad, bei stehender schwerer Arbeit 17
und bei sehr schwerer Arbeit 15 bis 16
Grad Wiarme.

Ob man sich in einem Zimmer wohl-
fiihlt, hangt nebst den genannten Fakto-
ren nicht zuletzt auch von der Frisch-
luftzufuhr ab. Je kleiner der Luftraum
pro Person bemessen ist, desto grosser
der Erneuerungsbedarf der Luft. Man
rechnet mit 25 bis 40 m® Luft pro Stunde,
wenn der Rauminhalt pro Person, die
sich darin aufhilt, etwa 10 m® ausmacht.
Bleibt durch starke Belegung einem
Menschen nur 8 m® Luftraum, so geniigt
gelegentliches Liiften durch die Fenster
nicht, es muss eine Zwangsliiftung vor-
gesehen werden durch Ventilatoren
oder eine Klimaanlage.

Steigt die Hauttemperatur durch die
Einwirkung der Aussenwérme, z.B. im

Hochsommer oder durch Wirmeaus-
strahlungen in Produktionsraumen oder
in tiefen Erdschédchten auf 34 Grad Cel-
sius, so beginnen die zweieinhalb Millio-
nen Schweissdriisen unseres Korpers
Feuchtigkeit abzugeben. Schwerarbeit
bei feuchter Luft von 30 Grad sollte
nach je 140 Minuten fiir eine Erholungs-
pause unterbrochen werden, bei 34
Grad schon nach 65 Minuten. Ferner
muss der Hitzearbeiter fiir geniigende
Fliissigkeitszufuhr besorgt sein. Er sollte
aber nie mehr als einen Viertelliter auf
einmal zu sich nehmen.

Gliicklicherweise miissen in unseren
Gegenden wenige Menschen fiir langere
Dauer in aussergewOhnlicher Wirme
oder extremer Kilte leben, aber es ist
gut, wenigstens zu wissen, wie man sich
in solchen Fillen vor gefihrlichen Aus-
wirkungen auf die Gesundheit schiitzen
kann.

Symposium
«Klimagerechtes Planen
und Bauen»

Wir alle sehen mit grosser Sorge
einem Energienotstand und der zuneh-
menden Verschlechterung der Umwelt-
bedingungen entgegen. Die Fachwelt
stellt daher eine dringende Forderung,
Bauwerke nicht, wie in jiingster Zeit
iberwiegend nach optischen Gesichts-
punkten, sondern unter Beriicksichti-
gung aller 6konomischen und humanen
Erfordernisse zu bauen.

Entscheidungen hieriber werden
nicht nur erst beim Bauen zu treffen sein,
sondern bereits bei der Regional- und
Ortsplanung.

Die CIB (International Council for
Building Research, Studies and Docu-
mentation)-Arbeitsgruppe fiir Stadt- und
Bauklimatologie veranstaltet deshalb
am 20. und 21. Oktober 1976 in Wien ein
Symposium {iber «Klimagerechtes Pla-
nen und Bauen» bei dem diesbeziigliche
Richtlinien zur Diskussion gestellt wer-
den sollen.

Die ortliche Organisation wird von
der Forschungsgesellschaft fiir Wohnen,
Bauen und Planen, A-1030 Wien, Lo-
wengasse 47, durchgefiihrt.
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