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Naturbeilkunde & Medizin

Erleichterung schenken

0b unheilbar krank oder aus Altersgrinden am Ende des Lebens:
Die Palliativmedizin unterstutzt darin, die letzte Lebensphase wirdevoll
zu gestalten. Komplementare Behandlungsansatze kénnen
dabei einen wertvollen Beitrag leisten.

Text: Andrea Pauli

Was braucht ein Krebspatient, ein unheilbar kran-
kes Kind oder eine hochbetagte, mehrfach erkrank-
te Person? Alles nur Machbare zum Kampf gegen die
Krankheit? Oder vielleicht doch eher: Das Bestmog-
liche, um die Qualitat der verbleibenden Lebenszeit
Zu verbessern?

0b nun die Heilung noch ganz im Vordergrund steht
und ein schwerstkranker Mensch versucht, gesund zu
werden oder ob Heilung kaum noch wahrscheinlich
ist: Palliativ, also lindernd, kann man immer denken
und handeln. Weil ein leidender Menschen im Jetzt
Hilfe braucht, damit es ihm besser geht. Weil er, be-
troffen von fortschreitender Krankheit und wieder-
kehrenden Beschwerden, auch schlicht einfach mal
einen Augenblick der Entspannung erleben mdéchte.
Weil alles, was hilft, Essen, Trinken und sich bewe-
gen zu erleichtern, die Qualitat der verbleibenden
Lebenszeit entscheidend verbessert.

Studien belegen, dass eine Palliativversorgung zu-
satzlich zur Standardtherapie fir Betroffene deutli-
che Erleichterung bringt. Nicht zuletzt, wenn sie mit
naturheilkundlichen Methoden unterstatzt wird. Die-
sen sogenannnten integrativen Ansatz verfolgen auf-
geschlossene Mediziner zunehmend - und mit Er-
folg. Einer davon ist Dr. Stefan Obrist, Arztlicher Leiter
am Kompetenzzentrum Palliative Care des Universi-
tatsspitals zurich. «<komplementarmedizin ist grund-
satzlich sehr geeignet in der Palliative Care, da sie
nebenwirkungsarm ist und sich nicht auf rein medi-
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kamentose Gaben beschrankt», sagt er. «In unserem
stationdren Bereich haben sich ganz klar zwei Din-
ge bewdhrt: die Musiktherapie sowie pflegende An-
wendungen mittels Wickel und Einreibungen, in wel-
chen wir die Pflegenden geschult haben», berichtet er.

Wai it Palliakive Care?

«Palliativ» stammt vom lateinischen Verb
«palliare» (umhdillen) bzw. von «pallium»
(der Mantel) ab. Der Begriff «care» kommt
aus dem Englischen und bedeutet Sorge,
Achtsamkeit, Pflege. Unter dem Begiff «Pallia-
tive Care» wird die «Palliative Medizin, Pflege,
Betreuung und Begleitung» verstanden.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) defi-
niert: Palliative Care ist ein Ansatz zur Ver-
besserung der Lebensqualitat von Patienten
und ihren Familien, die mit Problemen kon-
frontiert sind, welche mit einer lebensbe-
drohlichen Erkrankung einhergehen. Dies ge-
schieht durch Vorbeugen und Lindern von
Leiden durch frihzeitige Erkennung, sorgfalti-
ge Einschdtzung und Behandlung von
Schmerzen sowie anderen Problemen kor-
perlicher, psychosozialer und spiritueller Art.
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Abgesehen von den Patienten seien die komplemen-
taren Behandlungsangebote auch fiir die Pflegenden
eine gute Sache: «Auch alle, die vorher nicht damit
vertraut waren oder Naturheilverfahren eine gewisse
Skepsis entgegenbrachten, zeigten sich begeistert da-
von», so Dr. Obrist. «Weil sie damit selbststandig etwas
fiir den Patienten tun konnten - ihm @ber das blosse
Tablettenverabreichen hinaus Zuwendung schenken.»
Die Musiktherapie erfolgt am Unispital Zurich fast
immer passiv. «Die Therapeutin spielt dem jewei-
ligen Patienten auf einem gezupften Saiteninstru-

Grum(regeb» beachten.

* Anwendungen nur in Absprache mit der
pflegebediirftigen Person durchfishren
bzw. Anwendungen beenden, welche sie
als unangenehm empfindet.

% Keine Anwendung von Kalte bei akuten
Herz-Kreislauf-Problemen, Frieren, kalten
Handen oder Fiissen, sehr empfindlicher
Blase oder Durchblutungsstérungen.

# Keine Anwendung von Warme bei
Entzindungen, Schwellungen, Kopf-
schmerzen oder Missempfindungen
am Karper.

# Bei allen feucht-nassen Anwendungen
anschliessend Hautzwischenrdume und
Hautfalten gut trocknen und fir trockene
Bettwasche sorgen.

% Mogliche Neben- und Wechselwirkungen
pflanzlicher Mittel beachten (Allergieaus-
loser, Unvertraglichkeiten).

# Heilmittel und Behandlungen nutzen,
zu denen ein guter Kenntnisstand iber
Wirkweisen und Risiken vorliegt.

# Methoden mit Heilsversprechen und
uniiberschaubaren Kosten meiden.

Quelle: 7qQP/www.zqp.de (Ubersicht zu
komplementéren Pflegeangeboten)
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ment etwas vor. Das ist eine gute Moglichkeit, das
Seelische zu erreichen und eignet sich besonders
fur Menschen, die keine Kraft mehr haben fir lan-
gere Gesprache, sich gar nicht mehr dussern kon-
nen oder ohne Bewusstsein sind. Den Charakter des
Spielens passt die Therapeutin jeweils der Situati-
on an. Wir stellen fest, dass dies atemberuhigend
wirkt und Angste sich losen. Hier beziehen wir ger-
ne die Angehdrigen mit ein, auch auf diese hat die
Musiktherapie einen beruhigenden Einfluss», stellt Dr.
Obrist erfreut fest.

Aroma-Nebel im Krankenzimmer

«Mittlere bis starke Schmerzen, Isolation, Angste»:
Das sind der Erfahrung von Dr. Robert Hammer, Pal-
liativmediziner mit niedergelassener Praxis in Nord-
rhein-Westfalen, zufolge die gangigen Einsatzberei-
che, in denen Komplementarmedizin im palliativen
Bereich idealerweise Verwendung findet. «Es geht
darum, die bedrohliche Situation fiir den Patienten
zu verbessern, er soll sich betreut und berthrt fih-
len.» Im Palliativmedizinischen Konsiliardienst NIL, in
dem er mitwirkt, setzt man haufig die Aromatherapie
ein. Die dtherischen Essenzen werden entweder im
Krankenzimmer vernebelt, bei Massagen verwendet,
verdiinnt bei Entziindungen im Mund eingesetzt, zur
Bindung von Geriichen bei aufgebrochenen Tumoren
genutzt oder zur Linderung von Luftnot.

«Gute Erfahrung machen wir auch mit allen Formen
von Massagen, z.B. Fussreflexzonen-, Tuina- oder
Kolonrahmen-Massagen. Weiche, angenehme Zu-
wendung hilft den Palliativpatienten sehr», sagt Dr.
Hammer. Zum Einsatz kommen zudem kalte oder
warme Wickel. «Warme-Applikationen werden von
den meisten bevorzugt», weiss er.

Was den Einsatz von Phytotherapeutika angeht,
so konnten diese gangige Antibiotika-Anwendun-
gen unterstitzen, «z.B. gegen MRSA-Erreger», so
Dr. Hammer. Man komme mit der Naturheilkunde
im Palliativbereich allerdings da an die Grenzen,
wo sie kurativ (heilend) eingesetzt werde, z.B. mit-
tels Enzymen oder Mistelprodukten. «Deren Wirkung
ist umstritten», sagt er mit Blick auf den aktuellen
Forschungsstand.
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Weniger Medikamente, mehr Zufriedenheit
Hydrotherapeutische (wasserheilkundliche) Anwen-
dungen, sanfte Einreibungen oder Massagen mit
entsprechenden Zusétzen, Krdutertees, Badezusat-
ze, Anwendungen mit atherischen Olen, Waschungen
mit Krautern: Auch die Naturheilkunde nach Kneipp
bietet zahlreiche Maglichkeiten zur Forderung der
Lebensqualitat in der Palliativersorgung. Zwischen
2010 und 2015 fihrte das Zentrum fir Qualitdt in
der Pflege (ZQP) in Kooperation mit der Charité und
dem Kneipp-Bund eine Studie in vier zertifizierten
Kneipp-Senioreneinrichtungen durch. Fazit: Die Ein-
bindung naturheilkundlicher Massnahmen kann eine
sinnvolle Erganzung bei der Versorgung élterer und
pflegebediirftiger Menschen sein. Laut Studie wur-
den weniger Bedarfsmedikamente in Kneipp-Senio-
renwohnheimen als in den anderen Pflegeheimen
eingesetzt. Zudem gibt es Hinweise, dass sich her-
ausforderndes Verhalten von demenzkranken Men-
schen durch die Anwendung von naturheilkundlichen
Massnahmen reduzieren liesse. Dies konnte wieder-
um das Stressniveau bei Pflegekraften senken, so die
Studieninitiatoren.

Unabhangig davon, ob Kneipp- oder Nicht-Kneipp-
Einrichtung, zeigte die Untersuchung, dass sich bei
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Bewohnern mit mehr als 30 pflegerischen Anwen-
dungen im Monat das persénliche Wohlbefinden und
damit die Lebensqualitat verbesserten.

Zuwendung daheim

Auch wer kranke oder sterbende Angehérige zu Hau-
se pflegt, kann natirliche Verfahren und Heilmittel
einsetzen. Physikalische Anwendungen (kalt-warm/
nass-trocken, Bewegqung, Massagen) stimulieren
Stoffwechsel, Immunabwehr und Herz-Kreislauf-Sys-
tem. Alles, was den Geruchs-, Geschmacks- oder Tast-
sinn aktiviert, fordert die Wahrnehmungsfahigkeit.
Als besondere Zuwendung empfunden werden hdu-
fig Wickel - viele Pflegebedirftige fuhlen sich gebor-
gen «wie frither bei der Mama», sobald man sie ein-
gewickelt und in warme Decken gehllt hat.

Im Folgenden geben wir lhnen drei Beispiele zur
unterstatzenden Pflege mit naturheilkundlichen Mit-
teln und Methoden:

Mundtrockenheit. Dieses Problem tritt bei dlteren
und pflegebedirftigen Personen haufig auf. Ursa-
chen kénnen z.B. unzureichende Fliissigkeitsaufnah-
me oder verminderte Speichelproduktion durch Me-
dikamente sein.

Wer palliativ
gepflegt wird,
braucht nicht zuletzt
auch besonderen
seelischen Beistand.
Psychologische,
soziale und
spirituelle Unterstit-
zung sind darum
miteingeschlossen.
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Natirliche Heilmittel: Oliven- und Mandeldl (Zun-
genbelage lassen sich leichter entfernen), Sand-
dornfruchtfleischol (unterstiitzt die Schleimhautre-
generation), Zitrone (regt erfahrungsgemass den
Speichelfluss an).

Anwendung: Taglich Mundspilungen mit 1 EL Oliven-
oder Mandelol durchfihren. Oder 1 EL Mandel6l mit
5 Tropfen Sanddornfruchtfleischdl mischen, 4-5 Trop-
fen davon auf Zunge und Mundschleimhaut geben.
1-2 Tropfen reines atherisches Zitronendél auf ein Ta-
schentuch traufeln und neben das Bett legen.
Achtung: Bei Schleimhautdefekten und Entzindun-
gen nicht verwenden.

Bldhungen, Vollegefiihl. Bei bettldgerigen Men-
schen kann eine verminderte Magen- oder Darmta-
tigkeit aufgrund von Bewegungsmangel zu Véllege-
fuhl und vermehrten Blahungen fihren.

Natiirliche Heilmittel: Anis-, Fenchel-, Kimmel-
samen (krampflésend, entblahend), Schafgarbe,
Melisse, Pfefferminze, Kamille, Fenchel (fordern die
Entkrampfung der Muskulatur von Magen und Darm),
feuchtwarme Bauchwickel.

Anwendung: Samen zu gleichen Teilen mischen, 1 TL
davon im Morser zerkleinern, mit 150 ml Wasser
uberbriihen. 10 Minuten abgedeckt ziehen lassen,
abseihen. Jeweils zu den Mahlzeiten trinken.

Fur den Wickel wird benétigt: Innentuch (Baumwoll-
Geschirrtuch), Aussentuch (dickes Frotteetuch), Bett-
schutz (grosses Handtuch), Schissel mit warmem
Wasser, als Zusatz Absud von Kimmel oder Kamille
(1 EL auf 0,5 | Wasser).
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«Ge/:blﬂh wnbertbikzen»

«Wenn dem Kranken voraussichtlich nur noch
Wochen zum Leben bleiben, warum soll man
ihm diese nicht mdglichst angenehm gestal-
ten, falls bei solch schwerwiegendem Zustand
hiervon tiberhaupt noch die Rede sein kann?
Gleichwohl wiirde es sich eher lohnen, einen
schwergeplagten Menschen geistig und see-
lisch zu unterstitzen, als ihn korperlich noch
allzu vielen, oft sehr schmerzhaften Untersu-
chungen und Anwendungen preiszugeben.»
Alfred Vogel (1974)

Wickel machen: Bettschutz und Aussentuch ins Bett
legen. Zusatz ins Wickelwasser geben. Innentuch in
der Schiissel anfeuchten und gut ausdriicken, falten-
frei um Bauch und Ricken legen; Aussentuch umle-
gen. 15-30 Minuten liegen lassen (1-mal taglich) und
mindestens 15 Minuten nachruhen. Im Anschluss an
die Ruhephase den Bauch sanft mit Schwarzkim-
melol einreiben und erneut eine halbe Stunde ruhen.
Achtung: Wickel nicht zu haufig und nicht immer an
der gleichen Hautstelle anwenden. Vorab Tempera-
tur der Wickel am eigenen Unterarm testen und zwi-
schendurch Hautreaktion bei der pflegebedirftigen
Person prifen.

Frieren. Durch die Schwdachung des gesamten Orga-
nismus ist der Warmehaushalt gestort.

Natiirliches Heilmittel: Rosmarindl (regt die Warme-
organisation bei Stoffwechselschwache an, hilfreich
bei allgemeinem Kaltegefiihl).

Anwendung: Riicken, Arme oder Beine mit ein-
prozentigem dtherischem Rosmarinél einreiben.
Achtung: Bei Kreislaufproblemen und Herzerkrankun-
gen nur nach arztlicher Ricksprache anwenden. Vor-
ab Hautvertraglichkeit des atherischen Ols an der El-
lenbogenbeuge testen. Nach ca. einer Stunde zeigt
sich eine mdgliche Reaktion. .
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