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Santée!

LesBische Gesundheit? Was bedeutet das? In verschiedenen

Landern gibt es diverse Angebote dazu. So wirbt das

LesBische Gesundheitszentrum in Amsterdam mit spezifischen

Angeboten fiir Jugendliche, Lesben und Schwule im

besten Alter oder von ethnischen Minderheiten. In den USA

bieten gay centers Raucherinnenkurse und Anti-Alkohol-

gruppen an.

Und was gibt es in Ziirich? Mit dieser
Frage beschiftigt sich das Projekt «San-
té!» der HAZ (Homosexuelle Arbeits-
gruppen Ziirich). Damit mochten die
HAZ ecinerseits Lesben, Schwulen und
Bisexuellen die Moglichkeit geben, ihre
Anliegen und Bediirfnisse zu dussern
und fiir die Schaffung entsprechender
Angebote sorgen, anderseits sollen Be-
horden und Bevolkerung auf gesund-
heitsspezifische Fragen von Lesben und
Schwulen sensibilisiert werden.

Zur Zeit werden die spezifischen
Angebote fiir Lesben und Schwule im
Gesundheitsbereich ermittelt, ausgewer-

tet und auf einer Homepage sichtbar ge-
macht.

Zudem soll in Gruppen diskutiert
werden, was lesBische Gesundheit fiir
die Einzelnen bedeutet, und welche An-
gebote sie in Ziirich vermissen. Wir be-
trachten den Gesundheitsbegriff ganz-
heitlich und moéchten so viele Aspekte
wie moglich beriicksichtigen.

In Zusammenarbeit mit dem Institut
fiir Sozial- und Priventivmedizin der
Universitdt Zirich mochten die HAZ
zudem Grundlagenforschung betreiben
und untersuchen, wie es Lesben und
Schwulen in Ziirich geht. Dazu haben wir

MediGays Kriterien fur die
freundliche Therapeutin

Wenn lesbe ein gesundheitliches Pro-
blem hat oder eine Therapie machen
mochte, stellt sie sich vielleicht die Frage,
ob und wie eine Fachperson mit ihrer se-
xuellen Orientierung umgeht. Bei einem
Schnupfen ist ein Coming-out mog-
licherweise kein Thema, bei einer The-
rapie aber ganz bestimmt. Auch unter
ArztInnen, Psychologlnnen und Psy-
chiaterInnen grassieren Homophobie
und pathologisierende Theorien zur
Homosexualitdt. Um dieser Problema-
tik vorzubeugen, offeriert der Verein
MediGay die Dienstleistung, lesben-
und schwulenfreundliche ArztInnen und
TherapeutInnen zu vermitteln.

Wir haben bei MediGay nachgefragt,
nach welchen Kriterien sie diese Fach-
personen in ihre Liste aufnehmen. Wel-
che «Sicherheiten» hat lesbe, dass ihr
dort keine Homophobie begegnen wird?
Miissen Arztlnnen nebst einer lesben-

freundlichen Haltung auch Erfahrung
mit lesbischen PatientInnen haben? Sind
sie selber lesbisch oder schwul? Und
schliesslich, fithrt MediGay auch eine
Liste von homophoben Therapeutln-
nen?

Bettina Fliitsch, Vorstandsfrau von
MediGay, hat unsere Fragen beantwor-
tet: Es werden nur ArztInnen und Thera-
peutlnnen vermittelt, die einen personli-
chen Fragebogen ausgefiillt haben. Sie
missen sich selbst als «gayfriendly» de-
finieren. Nicht alle sind selbst lesbisch
oder schwul, die Antwort auf diese per-
sonliche Frage ist fakultativ und wird
nicht herausgegeben. Es werden v. a.
Fachleute angeschrieben, die von lesbi-
schen und schwulen PatientInnen emp-
fohlen werden, z. B. in der kiirzlichen
Umfrage von MediGay. Manche melden
sich auch selbst iiber die Homepage von
MediGay. Erfahrung oder spezifisches

Ende September 2003 einen Antrag
beim Schweizerischen Nationalfonds ein-
gereicht. Die geplante Studie soll uns
helfen, mehr iiber die Bediirfnisse von
Lesben und Schwulen im Gesundheits-
bereich zu erfahren und aufgrund der
Daten entsprechende Angebote zu lan-
cieren. Die Resultate werden eine wich-
tige Argumentationsgrundlage bieten,
um politisch und finanziell bei der 6f-
fentlichen Hand Druck zu machen, da-
mit lesBischwule Gesundheitsprojekte
unterstiitzt werden. Falls wir die Studie
durchfithren kénnen, brauchen wir viele
Freiwillige, die uns bei dieser Arbeit un-
terstiitzen.

Wenn du mehr tiber das Thema
lesBische Gesundheit wissen, dich an
Diskussionen  beteiligen oder fiir
«Santé!» engagieren mochtest, melde
dich bei mir!

Simone Brander, HAZ

Kontakt und Infos

www.haz.ch: Homosexuelle Arbeitsgruppen
Ziirich

www.schorer.nl: LesBischwules Gesundheits-
zentrum in Amsterdam

lesben-

Fachwissen zur Thematik wird nicht ab-
gefragt. Eine «Schwarze Liste» gibt es
nur fiir den internen Gebrauch, aber
wenn negative Riickmeldungen von Pa-
tientlnnen kommen, kann durchaus je-
mand wieder von der Empfehlungsliste
gestrichen werden.

MediGay wurde von lesbischen und
schwulen Therapeutlnnen vor etwas
mehr als zehn Jahren gegriindet und ist
fiir verschiedene Berufsgruppen des
Gesundheitswesens offen. Regelméssig
werden Veranstaltungen rund um das
Thema Homosexualitdt und Gesundheit
angeboten. Ein weiteres Projekt ist der
Aufbau eines lesben- und schwulen-
freundlichen ArztInnen- und Therapeu-
tInnenangebots in der Schweiz.

Pascale Navarra



	Santé!

