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Hintergriinde: Wichtige Informationen zu einer mog-
lichen Pandemie

Welche Auswirkungen kann eine Grippepandemie haben, all-
gemein und im Betrieb? Welche Strategien zur Eindammung
einer Pandemie werden vom Bund vorgeschlagen? Hier fin-
den Sie Antworten auf dringende Fragen.

Welche Auswirkungen kann eine Grippepandemie haben?

Das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) rechnet in seiner Pande-
mieplanung mit der Erkrankung von einem Viertel der Bevdlkerung
in einer ersten rund drei Monate dauernden Grippewelle. Bei 1 bis
2,5 Prozent rechnet das BAG mit hospitalisationsbeduirftigen Kom-
plikationen, bei 0,4 Prozent mit tédlichem Verlauf. Die Komplikati-
ons- und Sterberate kann aber auch weit hdher sein.

Extreme Personalengpasse zu erwarten

Neben Engpassen bezuglich Material und Infrastruktur ist bei einer
Pandemie mit extremen Personalengpassen zu rechnen. Neben
den an der Grippe Erkrankten werden auch solche mit banalen
Erkaltungen zu Hause bleiben (mussen), weil eine Grippe zu-
nachst nicht ausgeschlossen werden kann. Oder sie kénnen nicht
zur Arbeit erscheinen, weil sie kranke Angehdrige pflegen oder bei
der Kinderbetreuung einspringen. Zusatzlich werden viele wohl aus
Angst vor Ansteckung nicht zur Arbeit kommen. Wenn allgemeine
Panikstimmung herrscht, kdnnte dies der grésste Teil sein.

Bei einer Pandemie ist das individuelle Erkrankungsrisiko hoch und
das Sterberisiko erhéht. Es ist von einem uberlasteten Gesund-

heitssystem auszugehen. All diese Faktoren zusammen werden
bei einer Pandemie zu starker Beunruhigung und auch zu Panikre-

aktionen fuhren. Bereits bei Ausrufung einer erhéhten Pandemie-
Bereitschaftsstufe durch die WHO ist von einer zunehmenden Ver-

unsicherung in der Offentlichkeit auszugehen.

Ziel der Behérden wird es geméass Pandemieplan des BAG sein,
die Dynamik der Pandemieentwicklung mit Hilfe von Infektionspré-

15



vention abzuschwé&chen und Virusiibertragungen zu verhindern.
Auch mithilfe seuchenrechtlicher Massnahmen (z.B. Schliessen
von Kinderbetreuungseinrichtungen). Weiter wird dartiber infor-
miert, welche weiteren Schutzmassnahmen neben den existen-
tiell wichtigen Hygieneempfehlungen zu befolgen sind (z. B.

Héndewaschen und Tragen von gegebenenfalls improvisierten
Gesichtsmasken etc.).

Strategien zur Reduktion der Gefahren einer pan-
demischen Grippe

Derzeit bestehen vier Strategien, um die Gefahren einer pandemi-
schen Grippe zu reduzieren:

Social Distancing
Schutzmassnahmen
Antivirale Medikamente
Impfstoff

Social Distancing

Durch das so genannte «Social Distancing» soll die Ausbreitung
der Grippeviren verlangsamt werden, indem die Sozialkontakte
minimiert werden. Wo Sozialkontakte nicht zu vermeiden sind, wird
auf den noétigen Mindestabstand von einem Meter geachtet. In

diesem Bereich kénnen die BPP auf einfache Weise gute Wirkung
erzielen (allerdings ist eine gezielte Auseinandersetzung mit dieser
Frage jetzt zu beginnen!).

Schutzmassnahmen

Bei den Schutzmassnahmen ist die Handehygiene von grosster

Bedeutung: Die Hande missen regelméssig wahrend dreissig
Sekunden mit Wasser und Seife gewaschen werden.

Die hygienischen Massnahmen sollten, mindestens bei entspre-
chender Exponierung, erganzt werden durch das Tragen von Mas-
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ken, die die Infektion tber Trépfchen verhindern sollen (z. B. chi-
rurgische Masken).

Antivirale Medikamente

Der Einsatz antiviraler Medikamente, insbesondere von Tamiflu,

gilt als wichtige medikamentése Massnahme wahrend einer Grip-
pepandemie. Hauptgrund dafur ist, dass wahrend der ersten Pan-

demiewelle mit grosser Wahrscheinlichkeit entweder kein wirksa-
mer Impfstoff vorhanden sein wird oder die hergestellten Impf-

stoffmengen zu gering sind, um die ganze Bevdlkerung rechizeitig
zu schitzen. Besonders wichtig ist es, eine Therapie mit antiviralen
Medikamenten im Erkrankungsfall méglichst frihzeitig zu beginnen
(grésste Wirksamkeit).

Der Bund hat im Rahmen seiner Pandemieplanung ein Tamiflu-
Pflichtlager angelegt, das die Behandlung von 2 Mio. Erkrankten
(25 Prozent der Bevdlkerung) sowie eine sechswéchige Prophyla-

xe von 250'000 Personen (Medizinal- und Pflegepersonal) erlaubt.

Impfung

Ein Pandemieimpfstoff kann erst wahrend der Ausbreitung des
Pandemievirus entwickelt werden. Wahrend der ersten Pandemie-
welle ist kaum mit einem Impfstoff zu rechnen. Geméass Bundes-
pandemieplanung ist die Beschaffung eines solchen Impfstoffs
vorgesehen.

Der Bundesrat hat am 28. Juni 2006 beschlossen, acht Millionen

Dosen eines neuen prapandemischen Impfstoffes (Impfstoff
gegen H5N1) zum Schutz der gesamten Bevélkerung zu beschaf-

fen. Der Impfstoff soll ab Anfang 2007 zur Verfigung stehen und in
der Schweiz gelagert werden. Beim Auftauchen eines potenziellen

Pandemievirus soll der Bevodlkerung ein erster Schutz geboten
werden, bis ein Pandemieimpfstoff zur Verfligung steht. Die Wirk-

samkeit eines Prapandemie-Impfstoffes lasst sich erst dann
bestimmen, wenn ein Pandemievirus identifiziert worden ist.

Die Wirksamkeit kann daher von hervorragend oder bedingt bis
gering bzw. inexistent variieren. Es ist vorgesehen, die Bevdlke-
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rung dann zu impfen, wenn sich der eingelagerte préapandemische
Impfstoff in Labortests als (mindestens bedingt) wirksam gegen
den Pandemievirus erweist. Weil eventuell nur sehr kurze Zeit zur
Verfigung steht, bis das Virus die Schweiz erreicht, soll die ge-
samte impfwillige Schweizer Bevdlkerung innert 2 Wochen geimpft
werden. Dazu werden erganzend zu den Anstrengungen der Arzt-
praxen auch staatliche Impfzentren zur Massenimpfung notwendig
sein.

Die Wirksamkeit der erwahnten Strategien ist von verschiedenen
Faktoren abhéngig, Uber die heute noch keine definitive Klarheit
besteht. Zum Schutz der Bevélkerung und der Mitarbeitenden der

Betriebe und Praxen sollen daher in allen vier Bereichen Mass-
nahmen vorbereitet werden.
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