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PETER BUHRER

Von Lebkuchen und vom Lebkuchenkrieg
(1515) im alten Ziirich, 13. bis 16. Jahrhundert

Erster Teil: Gewiirze, Lebkuchen, Tirggel

Die Urform des Lebkuchens, ein siisser Fladen aus wildem Honig und
Getreide, ist seit Jahrtausenden nachgewiesen, zuerst bei den Hoch-
kulturen des Vorderen Orients und Agyptens, spiter bei den Grie-
chen und Rémern. Sie hielten den Honig fiir eine Gabe der Gotter
und hofften deshalb auf die magischen, heilenden und Leben spen-
denden Krifte des Honigkuchens. Er erscheint zuweilen als Attribut
des Paradieses oder des Goldenen Zeitalters. Die Germanen in vor-
christlicher Zeit schitzten den Honigkuchen gleichfalls als Geschenk
der Gétter, besonders zur Zeit der Wintersonnenwende, wenn sie ihn
in der Form einer (Sonnen-)Scheibe an ihren Behausungen befestig-
ten als Schutz vor Dimonen wihrend der «dunklen Nichte».! In den

! Der Kleine Pauly. Lexikon der Antike, Miinchen 1979, Bd. 2, Sp.1210 £.; Lexikon des
Mittelalters, Miinchen 1977-1998, Bd. V, Sp. 117 £; Hans Jiirgen Hansen, Kunstge-
schichte des Backwerks, Hamburg 1968, S. 129 f. — Zum folgenden ersten Teil siche
auch: Dietrich von Engelhardt, Rainer Wild (Hg:), Geschmackskulturen. Vom Dialog
der Sinne beim Essen und Trinken, Frankfurt und New York 2005; Thomas Hauer,
Das Geheimnis des Geschmacks. Aspekte der Ess- und Lebenskunst, Werkbund-
Archiv 29, 2005; Albert Hauser, Vom Essen und Trinken im alten Ziirich. Tafelsitten,
Kochkunst und Lebenshaltung vom Mittelalter bis in die Neuzeit, Ziirich 1961; Ann
Henisch Bridget, Fast and Feast, The Pennsylvania State University 1978; Giinther
Schiedlansky, Essen und Trinken. Tafelsitten bis zum Ausgang des Mittelalters, Miin-
chen 1956; Claudia Seiring, Der Lebkuchen im Spiegel siiddeutscher und schweize-
rischer Rechtsquellen, Forschungen zur Rechtsarchiologie und rechtlichen Volkskun-
de, Bd. 12, Ziirich 1990, S. 142-144; Albert Spycher, Ostschweizer Lebkuchenbuch.
St. Galler und Appenzeller Biber, Biberfladen und Verwandte, Herisau 2000.
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Klostern, wo die romische Tradition fortlebte, wurden die Honigku-
chen, die geformten Gildbrote, ihres magischen Charakters entklei-
det, als «Heilbrot» (panis angelicus) in den Klosterkiichen hergestellt
und in den klssterlichen Apotheken verkauft. Die Monche im Klos-
ter St. Gallen speisten im 11. Jahrhundert an Tischen mit einer rei-
chen Auswahl an Speisen und Getrinken. Im Liber Benedictionum
(Buch der Segnungen), das Ekkehard IV. verfasst hat, finden sich iiber
250 einzeilige Segensverse (benedictiones ad mensas) zu allerlei Spei-
sen und Getrinken, zum Beispiel mit Sauerteig getriebenes Brot, Fla-
den in heisser Asche, Salse (Sauce an Weinbeeren, Salbei und Knob-
lauch), gepfefferter Fisch, Ptefferbriihe, Feigen und Datteln? In den
kanonischen Fastenzeiten gehorten Pfefferkuchen neben Fischen
und warmbliitigen Tieren wie Enten und Ginse zu den zugelasse-
nen Speisen, was von Thomas von Aquino (1225-1274) ausdriicklich
sanktioniert wurde. So lesen wir, «dass solche verzuckerten Gewiirze
die Fasten nicht brechen».? Fiir das Chorherrenstift am Grossmiins-
ter und das Damenstift Fraumiinster diirfen wir eine dhnliche Offen-
heit gegeniiber den Wohlgeriichen Asiens vermuten wie in St. Gal-
len, auch wenn uns fiir das Spitmittelalter sprachmichtige Chronisten
wie Ekkehard fehlen. Statt farbenprichtige, stimmungsvolle Wieder-
gabe von Zustinden leitet uns die niichterne Quellensprache. Pfef-
fer taucht erstmals in einer Urkunde des Fraumiinsters aus dem
Jahr 1224 auf:* Nach diesem zaghaften Anfang wird der Speisezettel
immer tppiger, wird der Pfeffer schliesslich vom Safran als K6nigin

2 Quellenbuch zur Schweizer Geschichte, Neue Folge, bearbeitet von Wilhelm
Oechsli, Ziirich 1893, S. 150 ff. — Im St. Galler Klosterplan von 819 erscheinen bei
den Beschriftungen im Baumgarten und im Friedhof folgende Namen: laurus (Lot-
beerbaum), ficus (Feigenbaum) und murarius (Maulbeerbaum), doch diirften sie
wohl keine Beziehung zur Realitit haben, sie wurden einfach iibernommen aus
dem capitulare de villis Karls des Grossen. Diese Skepsis ist vielleicht auch bei Ekke-
hard angebracht.

3 Hansen, Backwerk (wie Anm. 1), S. 155.

4 Urkundenbuch der Stadt und Landschaft Ziirich, Bd. 1, Ziirich 1888, S.304, Nr.424.
In einer zweiten Urkunde von 1230 heisst es: (...) «idem H. miles monasterio libram
piperis persolvit annuatim.» (Dieser Ritter H. [Heinrich Judemann| bezahlt dem
Kloster jihrlich ein Pfund Pfeffer.) Ebd. Nr.453. Der Pfeffer wurde also auch Zah-
lungsmittel.
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Abb. 1: «Der Formschneider». Holzschnitt von _Jost Ammann (1539-1591)
mit Text von Hans Sachs (1494—1576), 1568 erschienen zu Frankfurt
im Standebuch «Eigentliche Beschreibung aller Stande auf Erdeny.
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unter den Gewiirzen iiberholt. Unter den Ausgaben des Fraumiins-
ters von 1476 heisst es:

«Us geben umb gewirtz, saffran, hong und anders:

item j b umb v lot saffran

item ij b umb ij gewirtz

item xvj f§ umb honig

item j gulden umb x lot saffran

Us geben miner frowen gnad uff ir badfart gen Urdorft:

item vj  umb zucker und risfi.»

Die alten Gewichte kénnen auf folgender Basis umgerechnet wer-
den: 1 Pfund (Ib) entspricht etwa 528 Gramm; 1 Vierling (Vlg) ent-
spricht etwa 132 Gramm; 1 Lot (Lth) entspricht etwa 15 Gramm;
1 Becher entspricht ca. 1,7 Liter.

Was in den Klostern begonnen hatte, fand in der sikularen Welt eif-
rige Nachahmer. Zum Lebensstil der europiischen Oberschicht ge-
horten im Spatmittelalter Luxusgiiter wie Teppiche, Sofa, Seide, Samt
und vor allem die Gewiirze der orientalisch-arabisch geprigten Welt,
mit der die Europier durch die Kreuzziige auf breiter Front in Ver-
bindung getreten waren. Eine wahre Gewiirzsucht brach aus, und
der Fernhandel war damals im Wesentlichen Gewiirzhandel. Dabei
stellten Aleppo und die 6stlichen Mittelmeerstidte Byzanz und Ale-
xandria die Verbindung zum gewiirzreichen Orient — Ceylon, Indien,
Molukken - her, wihrend Venedig der Hauptumschlagplatz in Eu-
ropa war. Zu den aromatisch duftenden Pflanzen bzw. Pflanzenteilen
gehorten Pfeffer, Safran, Ingwer, Gewiirznelken, Zimt, Muskat, Kar-
damom, Kiimmel und Majoran. Teile dieser Gewiirze wurden, ver-
mischt mit Honig, Grundlage fiir den Lebkuchen, der nicht nur als Ge-
schenk beliebt war, sondern auch Bestandteil von Festessen wurde. So
sah die Speisenfolge eines Diners aus, das Dr. Christoph Scheurl zu
Ehren Melanchthons im November 1525 in Niirnberg gab: Saukopf
und Lendenbraten in saurer Sauce, Forellen und Aschen, fiinf Reb-

5 Quellen zur Ziircher Wirtschaftsgeschichte, bearb. von Werner Schnyder, Ziirich
1936, Bd. 2, Nr. 1312. '
¢ Durchschnittswerte, je nach Ort und Zeit verschieden.
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hithner, acht Vogel, ein gebratener Kapaun, Hecht in Siilze, Wild-
schweinfleisch in Pfeffersauce, Kisekuchen und Obst, (...) Lebkuchen
und Konfekt.”

Es bildete sich eine Kaufmannschaft, die auf das Risiko setzte, oft
gewann und oft verlor. Die erste Erwihnung eines Gewiirzhindlers
oder Krimers in Ziirich datiert von 1301: «(...) pro Uolrico dicto Kra-
mer de Linden».® Der Gewiirzhandel nahm in der ersten Hilfte des
14. Jahrhunderts einen solchen Umfang an, dass die Krimer in der von
Rudolf Brun 1336 eingefiihrten Zunftverfassung an die Spitze der 13
Ziinfte gestellt wurden: «Darnach Krimer und die in Kramgeschif-
ten wandern, die sollen eine Zunft und Panner haben.»® Um die Mitte
des 15. Jahrhunderts biirgerte sich der Name «Zunft zur Saffran» ein,
weil die Ziinfter neben Stoffen, Papeterieartikeln, Fellen, Siidfriichten
vor allem mit Safran handelten.’® Wihrend die Kleinkrimer zwin-
gend dieser Zunft angehorten, durften die Grosshiandler bis 1430 auch
einer zweiten angehoren, vorzugsweise der Konstaffel.'"!' Der Detail-
handel mit den Gewiirzen lag in den Hinden der Kleinkrimer, um
1500 etwa ein Dutzend, die ihre Waren im Kauthaus, welches als
Lager- und Verkaufshalle und zugleich als gewerbepolizeiliche Kon-
trollstelle fungierte'?, in den «chramgaden» oder «under den Tilinen»
feilhielten, das heisst dem Durchgang unter den vorgebauten obe-
ren Stockwerken der Hiuserreihe gegeniiber dem Rathaus, wo die
Reichsstrasse durchfiihrte. Neben dem standortgebundenen Detail-
verkauf gab es auch fiir lingere Zeit die iltere Form des Strassenver-

7 Lexikon des Mittelalters (wie Anm. 1), Bd. 4, Sp. 1432.

8 Urkundenbuch (wie Anm. 4), S. 189, Nr. 2598.

9 Quellenbuch zur Schweizer Geschichte, bearbeitet von Wilhelm Oechsli, 2. Aufla-
ge, Ziirich 1901, S. 123. - Siehe auch: Adolf Birkenmaier, Die Krimer in Freiburg i.
Br. und Ziirich im Mittelalter bis zur Wende des XVI. Jahrhunderts, Freiburg i. Br.
1913.

10 Mikulas Simon, Die soziale Stellung der Apotheker in der Ziircher Stadtgesellschaft
in Mittelalter und frither Neuzeit, Stuttgart 1983, S. 155 ff.; Albert E. Schubiger,
Der Safranhandel im Mittelalter und die Ziinfte zu Safran in Basel, Ziirich und
Luzern, in: Der Geschichtsfreund, 110. Band, 1957, S. 47-54.

' Die Ziircher Stadtbiicher des XIV. und XV. Jahrhunderts, bearb. von H. Zeller-
Werdmiiller und H. Nabholz, Leipzig 1899-1906, Bd. III, Nr. 51.

12 Werner Schnyder, Der Ziircher Handel mit Eisen und Stahl im Spitmittelalter, in:
Ziircher Taschenbuch, Bd. 57, 1937, S. 106 f.
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Abb. 2: Der Hausvater verteilt gemodelte Lebkuchen, wohl zur Passionszeit.
Holzschnitt aus dem von Jakob Otter (1485-1547) im Jahr 1508 herausgege-
benen Werk «Fragmenta passionis domini nostri Jesu Christi» von Johann
Geiler von Kaysersberg (1445-1510), der in Schaffhausen geboren und einer
der bedeutendsten Prediger seiner Zeit war.
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kaufs durch Auslegen der Ware, vor allem durch fremde Hindler, die

thren Wohnsitz nicht in Ziirich hatten, was immer wieder zu Strei-
tigkeiten und Verboten fithrte. Aus den Akten erfahren wir, dass Leb-
kuchen- oder Bymenzeltenspiele beim einfachen Volk ebenso beliebt

wie bei den Behorden verpont waren, vor allem auch deshalb, weil es

bei diesen Gliicksspielen immer wieder zu Schligereien kam.” Die

beste Zeit fiir die Lebkiichner waren die jihrlich zweimal stattfinden-
den Messen oder Jahrmirkte — Pfingsten und Kirchweih im Herbst —
sowie die Wochen vor Weihnachten und Neujahr, weil sie viele Kiu-
fer und Verkiufer zusammenbrachten, auch aus dem benachbarten

Ausland, und weil Marktfreiheit herrschte.'*

Wer auch immer Lebkuchen herstellte, zu Hause, in der Spitalkii-
che oder als stidtischer Bicker (pistor dulciarius), hatte freie Hand in
der Zubereitung, aber der Rat iiberwachte den Gewiirzhandel mit
strenger Hand und verhiingte bei schweren Vergehen drakonische
Strafen. So wurde zum Beispiel der Diebstahl eines «sekly mit saffrany
mit dem Tode bestraft.'> Safran war wohl die Droge, die am meisten
zu Filschungen reizte. Gross war die Versuchung, ihn mit wissrigen
oder oligen Fliissigkeiten zu «erschweren». Die Krimerzunft wiede-
rum regelte die Zusammensetzung des «Kindbetten-Bulfers» (wahr-
scheinlich Mutterkorn als Mittel zur Beférderung der Wehen) und
des «Spisbulfers», eine Mischung aus verschiedenen gepulverten Ge-
wiirzen zum Gebrauch in der Kiiche: «Item imber j lb, pfetfer i Ib,
zimit j fierling, negely j lod, nuss ij lod, saffran iij lod.»'¢ Solche Zuta-
ten kaufte man entweder bei Krimern auf dem Markt oder bei einem
Apotheker, wobei anzumerken wiire, dass es Apotheker im modernen
Sinn in Ziirich erst seit dem 16. Jahrhundert gab, denn vorher waren

13 Zum Beispiel 1435, Quellen zur Ziircher Wirtschaftsgeschichte (wie Anm. 5),
Bd. 2, Nr. 959a: «Es klaget Hans Ringler, Uly Wiss, der nadler, uff Hartman Reiser,
Peter Scherers knecht, das sich gefuegt hab, das der selb Reiser zuo im komen sige,
als er bimenzelten under den tilinen veil hatt, spilte da mit andern gesellen umb
bimenzelten.» — Es folgten Streitigkeiten und Titlichkeiten.

4 Quellen zur Ziircher Wirtschaftsgeschichte (wie Anm. 5), Bd. 1, Nr. 805, 16. Juni
1422.

5 Ebd., Bd. 2, Nr. 799, S. 446.

16 Imber: Ingwer; Quellen zur Ziircher Wirtschaftsgeschichte (wie Anm. 5), Bd. 2,
Nr. 1404.
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die «Apotheker» wie die Schwarzmurer in erster Linie Gross- und
Fernhindler."

Die Lebkiichner brauchten neben Mehl und Gewiirzen ein Model,
eine figiirliche oder ornamentale Negativform, meist aus weichem
Holz (Birnbaum, Fichte, Nussbaum, Buche), seltener aus Ton, mit
religidsen oder weltlichen Bildmotiven.!® Die iltesten holzernen und
tonernen Gebickmodel, die sich in Ziirich erhalten haben, gehéren
dem ausgehenden Mittelalter an. Anfinglich beherrschten die Nega-
tivstecherei wohl nur wenige. Dies inderte sich im 16. Jahrhundert,
als Christoph Froschauer der Altere 1517 seine Titigkeit als Buch-
drucker aufnahm und mit der Zeit ein einzigartiges Unternehmen
mit einer Schriftgiesserei, einer Zeichen- und Formschneiderwerk-
statt sowie einer Buchbinderei aufbaute. Weil er fiir seinen Betrieb
geschulte Krifte brauchte, nahm die Holzschneidekunst einen gros-
sen Aufschwung. Auch die Goldschmiede stiegen ins Geschift ein. In
den zwanzig Jahren von 1555 bis 1575 wurden in der Stadt {iber 60
Meister ausgebildet, nicht im Goldrausch, sondern aus konomischen
Uberlegungen. Als Kiinstler gehorten sie zwar keiner Zunft an, aber
aus Griinden der Reputation schlossen sie sich, nicht immer, aber off,
der Zunft der Zimmerleute an. Zu den einheimischen Stechern ge-
sellten sich wandernde Hindler, die Model aus den benachbarten Re-
gionen — Osterreich, Siiddeutschland - vermittelten oder Auftrige an
Ort und Stelle ausfithrten.®

Die Art der mit Honig zubereiteten Gebicke hat (je nach loka-
lem Brauchtum, Rechtskodifikationen, Luxusordnungen)? ihre Be-
sonderheiten, ihre tiber Jahrhunderte tradierten Spezialititen. Die
Unterschiede zeigen sich in den Formen (rund, viereckig, oval usw.),
dem Geschmack, der Zusammensetzung der Gewiirze, und zwar so
viele, dass sie sich im Rahmen unserer Arbeit nicht aufzihlen lassen.2

7 Simon, Apotheker (wie Anm. 10), S. 173 ff.

18 Hansen, Backwerk (wie Anm. 1), S. 43 ff;; Edith Hérandner, Model. Geschnitzte
Formen fiir Lebkuchen, Spekulatius und Springerle, Miinchen 1982, S. 35 ff.

19 Rudolf Schnyder, Alte Ziircher Gebickmodel [Ausstellungskatalog |, Ziirich 1970,
S. 18.

20 Horandner, Model (wie Anm. 18), S. 36.

2! Hansen, Backwerk (wie Anm. 1), S. 142.

22 Ebd., S. 142 f.
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Wir beschrinken uns deshalb auf den Ziircher Tirggel das Flachge-
bick mit eingepresstem Bild, das unter den Lebkuchen (wie die Bas-
ler Lickerli) eine Sonderstellung einnimmt, weil es sich nach dem
Urteil von Hans Jiirgen Hansen, dem besten Kenner der Lebkuchen-
familie, weder durch Raffinesse der Zubereitung noch durch delika-
ten Geschmack auszeichnet®® Darum hatten die Tirggelbicker an-
fangs Miihe, sich gegeniiber den Lebkiichnern durchzusetzen. In der
Tat besteht der Tirggel nach dem einfachsten Rezept nur aus Wasser,
Mehl, Honig und Zucker, doch mit der Zeit wurden Gewiirze ver-
schiedenster Art zugesetzt.
Es folgen zwei Rezepte aus alten ziircherischen Kochbiichern:

Giiti dirgeli zumachen: 1 bacher hung, 3 lot inber wihsen [weisser Ing-
wer], 1 glesis vol roswaser, 1 Kiibeli vol nidel milch, oder ein wenig
amelmil [Sommerdinkel, Emmer|, man nimt auch wihsen wihn.
(Caspar Wyss, 1679.)

Tirgele zu machen: Nim 1 bicher honig, und 2 loth jmper, 2 loth
inis, 2 loth Coriander, 4 loth roswafler. (Dr. Johannes von Muralt,
um 1690.)%

Die Formschneider erfiillten die Wiinsche der Auftraggeber und
gestalteten biblische, historische, gewerbliche Motive und zuletzt
auch Familien- und Allianzwappen, so dass der Bildschatz die religi-
osen Vorstellungen, das Kunstempfinden, den Geschmack im Wan-
del der Jahrhunderte spiegelt. In der Zeit des Barocks, als sich Reich-
tum und Prunk entfalteten, wurde es Brauch, Wappenscheiben fiir
Kirchen, Rathiuser und Kreuzginge zu stiften und in den Holzmo-
deln abzubilden. Sie waren beliebte Geschenke am St. Niklaustag, an
Weihnachten und am Berchtoldstag.

Der Name des Gebicks erscheint zum ersten Mal in Gerichtsakten
des 15. Jahrhunderts. 1461 sagte im Rahmen eines Gerichtsverfahrens

23 Ebd., S. 143 {.; Hérandner, Model (wie Anm. 18), S. 39, 44, 47. - Siehe allgemein:
Annemarie Zogg, Ziiri-Tirggel. Briuche, Bilder, Herstellung, Ziirich 1992.
24 Zentralbibliothek Ziirich, Ms Z VIII 711 (Caspar Wyss); Ms Z VII 285 (Dr. Johan-

nes von Muralt).
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Heini Siiller Folgendes aus, «Er hette einem knaben tirgely brochen.»?
In der finsteren Zeit der Hexenverfolgungen gehorte auch der Tirg-
gel zu den Werkzeugen der Verfihrung. 1487 wurde die der Hexerei
angeklagte Margreth Bucher von Oberwil, Herrschaft Andelfingen,
peinlich verhort und bekannte sich schliesslich schuldig. Thr langes
«Siindenregister» enthielt unter anderem folgendes Gestindnis: »Item
biirgin Miiller hab sij erlembdt [lahm gemacht] und im in ein tirgge-
lij gifft zuo essen geben, daz er stiirbe.»?* Ob es sich bei diesem «tirg-
geli» um ein ziircherisches oder auslindisches Gebick handelte, muss
offen bleiben. Es dauerte noch eine Zeit lang, bis sich der Tirggel ge-
geniiber dem traditionellen, gewtirzreichen Lebkuchen durchzuset-
zen vermochte. Gebickmodel von sicher ziircherischer Herkunft und
Herstellung sind erst nach der Reformation greitbar.?’

Wie viele andere Speisenamen ist die auch heute noch hiufig ver-
wendete Diminutivform von Tirggel (Tirggeli) ein nachsichtiges
Schimpfwort: «Er hit en Tirggel» meint: ist leicht betrunken, oder
bezeichnet einen langweiligen, unbeholfenen, einfiltigen Menschen
oder jemanden, der nicht ganz ausgebacken, nimlich «dirggeligy ist.?®
Franz Joseph Stalder (1757-1833), Dialektologe, schrieb: «Das Tirgeli,
Dirggeli, Weibsperson, die iiber der Sorge mit kleinlichen Dingen die
wichtigeren Arbeiten versiumt»® Zum weit verzweigten «Stamm-
baum» gehoren dirgglen, Dirkel, taren, targen, dirlen, dirrlen usw.

Um zu verstehen, weshalb der Lebkuchen in fast ganz Europa, be-
sonders in England (Gingerbread), in Frankreich (pain d’épice) und
Deutschland eine solche Wertschitzung erlebte, soll er in einen gros-
seren Rahmen gestellt werden, der viele Lebensgebiete umfasst, nicht

25 Staatsarchiv Ziirich, Rats- und Vogtbuch 1461-1462, B VI 222, S. 107. - Vielleicht
ist ein Gliicksspiel mit Tirggeln vorausgegangen, was oft mit einer Schligerei endete.

26 Staatsarchiv Ziirich, Rats- und Vogtbuch 1487, B VI236 b, S. 506-507; Guido Hop-
peler, Ein Hexenprozess in Ziirich im Jahre 1487, in: Literarische Warte der Neuen
Ziircher Nachrichten, 15. September 1923; Otto Sigg, Hexenprozesse mit Todesur-
teil, Hettlingen und Ziirich, 2012.

27 Das ilteste flache Backmodel datiert von 1515 (Schweizerisches Idiotikon, Frauen-
feld 1881 f£, Bd. 13, Sp. 1572).

28 Idiotikon (wie Anm. 27), Bd. 13, Sp. 1567 ff.; Albert Weber, Jacques Bichtold,
Ziirichdeutsches Worterbuch, Ziirich 1961, S. 60.

2 Franz Joseph Stalder, Versuch eines Schweizerischen Idiotikons, Aarau 1812, Bd. 1,
S.284.
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nur kulinarische Essgewohnheiten. Lebkuchen hiess im Mittelalter
immer auch Pfefferkuchen. Hierzu muss man wissen, dass damals die
Mahlzeiten iiblicherweise aus Brot, Brei oder Mus (Getreide, Gemiise
oder Kohl) und Suppe bestanden, in hoheren Schichten aus Fleisch,
das auf alle erdenkliche Arten gekocht oder gebraten wurde.®® Ge-
wiirzt wurden die Speisen mit Thymian, Majoran, Bohnenkraut und
Anis, vor allem aber mit Salz, dem lebenswichtigen Allgemeingut.
Durch den Pfeffer, heute ein einfaches und keineswegs unentbehr-
liches Gewiirz, wurden die Europier auf einen anderen Geschmack
gebracht. Und mit ihm kamen bald auch Zimt, Safran, Nelken, Ing-
wer, Kardamom und Muskatnuss, alles neue, wundersame Aromen
aus dem Osten. Seit dem 13. Jahrhundert und dann vor allem nach der
Uberwindung der Schwarzen Pest von 1348 mit dem Drang nach un-
aufhaltsamer Lebenssteigerung fronte das Abendland einer regelrech-
ten Gewlirzsucht, der es nahezu sein Edelmetall opferte.’! Wie aus
spitmittelalterlichen Kochbiichern hervorgeht, kamen diese scharfen
Gewiirze an alles, an Fleisch, Fische, Konfitiiren, Suppen, Weine.*? Bei
festlichen Anlissen wurde ein geradezu barocker Aufwand getrieben,
wie folgendes Beispiel zeigt. Als 1475 der Herzog Georg der Reiche
im niederbayerischen Landshut heiratete, vertilgten die Giste (Anga-
ben in Pfunden): Pfeffer 386, Ingwer 286, Safran 207, Zimt 205, Ge-
wiirznelken 105, Muskat 85.%° Solche Tafelfreuden waren im Spatmit-
telalter zunichst ein Vorrecht des Adels, doch bald wurden sie imitiert
und oft tibertroffen vom reich gewordenen Biirgertum, das mit den
aus dem Osten importierten Gewiirzen, an der Spitze Pfeffer und Sa-
fran, den Tapeten und Stoffen aus Seide oder kostbaren Teppichen ein
Mittel der sozialen Differenzierung sah, denn jede Klasse, jede Schicht,
jedes Milieu entwickelt einen eigenen kulinarischen Geschmack.
Dazu schreibt Wolfgang Schivelbusch in seinem Buch «Das Paradies,
der Geschmack und die Vernunft»: «Die symbolische Bedeutung und
der physiologische Geschmack gehen in den mittelalterlichen Gewiir-

30 Lexikon des Mittelalters (wie Anm. 1), Bd. 3, Sp. 216.

3! Fernand Braudel, Sozialgeschichte des 15.-18. Jahrhunderts, Bd. 1: Der Alltag,
Miinchen 1985, S. 231.

32 Ebd.

3 Lexikon des Mittelalters (wie Anm. 1), Bd. 4, Sp. 1432.
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zen eine innige Verbindung ein. Soziale Bezichungen, Machtverhilt-
nisse, Reichtum, Prestige und allerlei Fantasien werden «geschmecko.
Das Schmecken wird sozialer und kultureller Geschmack. Im Schme-
cken soziale und kulturelle Verhiltnisse wahrzunehmen, das ist inzwi-
schen eine selbstverstindliche, fast ins Unbewusste iibergegangene Fi-
higkeit geworden. (...) Im frithen Mittelalter, bevor die Gewirze ihre
Rolle zu spielen beginnen, ist der europiische Geschmackssinn noch
nicht in dieser Weise sensibilisiert.»*

Im 17. Jahrhundert verloren die Gewiirze ihre Position als wich-
tigste Warengruppe im Welthandel, und eine neue Gruppe von Ge-
schmacksstoffen fand Anklang: Der Kaffee, der Tee, die Schokolade
und der Zucker, die sogenannten Kolonialwaren. In ihrem Gefolge
entwickelten sich neue Geschmackskulturen, die immer noch eng
mit der Verfiigung iiber skonomische Ressourcen verbunden waren,
aber auch neue gesellschaftliche Gruppen ansprachen, die empfing-
lich waren fiir ungewohnte, ja aufregende sinnliche Erfahrungen wie
Haschisch, Opium oder Tabak.

Zweiter Teil: Der «Lebkuchenkrieg» vom Dezember 1515

Mit dem Lebkuchenkrieg vom Dezember 1515 verkniipfen wir den
physiologischen Geschmack mit der sozio-6konomischen und politi-
schen Wirklichkeit in Ziirich zu Beginn des 16. Jahrhunderts.

Die Spannungen zwischen Stadt und Land, die im «Waldmannhandel»
von 1489 kulminiert hatten (Biirgermeister Hans Waldmann hatte auf
eine stirkere Einbindung der Landschaft in das Rechts-, Steuer-, Militir-
und Wirtschaftswesen der Stadt Ziirich hingearbeitet), blieben weit iiber
die Jahrhundertwende hinaus erhalten und hatten verschiedene Ursa-
chen, die wir in gedringter Form aufzihlen wollen. Wie tiberall in Eu-
ropa wuchs seit dem ausgehenden 15. Jahrhundert auch im Gebiet des
heutigen Kantons Ziirich die Landbevolkerung von ungefihr 28000

3 Wolfgang Schivelbusch, Das Paradies, der Geschmack und die Vernunft. Eine
Geschichte der Genussmittel, Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt 1990, S. 17.
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Abb. 3: Der «Mailinderbrief» vom 12. Januar 1516 gilt als eine der wichtig-
sten Verfassungsurkunden der dalteren Ziircher Geschichte. In ihm einigten sich
Stadt und Landschaft Ziirich nach dem Lebkuchenkrieg vom Dezember 1515
tiber das Pensionemwesen und andere strittige Fragen. Siegel der Stédte Ziirich,
Winterthur und Stein am Rhein. (Staatsarchiv Ziirich, C I Nr. 3267)
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um 1470 aut das Doppelte innert 50 Jahren.?> Das bebaubare Land war
knapp und konnte durch Rodungen und Einziunungen nur beschrinkt
ausgewcitet werden. Dank den «Waldmannschen Spruchbriefen»?®
konnten sich die Gemeinden am unteren Ziirichsee 6konomisch stir-
ker entwickeln als das grosse agrarische Hinterland, wo die Arbeitsplitze
im Gewerbe rar, der Besitz zersplittert, die Ertriige in der Landwirtschaft
ungeniigend waren. Dazu kamen die auf Grund und Boden haftenden
Zehnten und die verschiedenartigen Zinsabgaben in der Héhe von min-
destens einem Drittel des Bodenertrages. Klimatische Einbriiche sorg-
ten regelmissig fir Fehljahre (1502, 1503, 1506, 1507, 1513-1515)7,
die zu Emteausfillen und Preissteigerungen fithrten, wihrend die stid-
tische Oberschicht besser mit den Wechselfillen des Lebens umzuge-
hen wusste. Die soziale Ausdifferenzierung auf dem Land gegen Ende
des 15. Jahrhunderts brachte eine Lindliche Fiithrungsschicht hervor, die
selbstbewusst gegeniiber Ziirich auftrat. Gleichzeitig versuchte die Stadt,
die administrative Kontrolle iiber die Landschaft auszuweiten, was wie-
derum den «widermuot» der Landbevilkerung erregte’® Der Reislauf,
das dominierende Thema in den beiden ersten Jahrzehnten des 16. Jahr-
hunderts, war Verlockung und Elend zugleich. Er war die Form einer re-
guliren Beschiftigung fiir weite Kreise und versprach dank Sold, Beute
und Pensionen schnellen Gewinn. Aber viele starben auf den Schlacht-

35 Werner Schnyder, Die Bevilkerung von Stadt und Landschaft Ziirich vom 14.-17.
Jahrhundert, Ziirich 1925, S. 108 (gerundete Zahl). - Die Einwohnerzahl der Stadt
Ziirich, ohne Vorstidte, betrug 1470 um die 4700 und stieg um die Jahrhundert-
wende leicht an (ebd., S. 78).

36 Garantie der alten Rechte des Landvolkes, Freiheit von Handel und Gewerbe auf
dem Land usw.

37 Karl Dindliker, Geschichte der Stadt und des Kantons Ziirich, Bd. 2, Ziirich 1910,
S. 473, Anm. 155; Fridolin Sichers Chronik, hg. von Ernst Gotzinger, St. Gallen
1885, S. 50.

¥ Otto Sigg, Bevolkerungs-, agrar- und sozialgeschichtliche Probleme des 16. Jahr-
hunderts am Beispiel der Ziircher Landschaft, in: Schweizerische Zeitschrift fiir
Geschichte, Bd. 24, Heft 1 (1974); Otto Sigg, Bevélkerung, Landbau, Versorgung
und Krieg vor und zur Zeit der Ziircher Reformation, in: Zwinglis Ziirich 1484 -
1531, hrsg. vom Staatsarchiv Ziirich, Ziirich 1984; Christian Dietrich, Die Stadt
Ziirich und ihre Landgemeinden withrend der Bauernunruhen von 1489 bis 1525,
Frankfurt/M 1985; Dindliker, Geschichte (wie Anm. 37), S. 277 ff.; Anton Lar-
giader, Untersuchungen zur ziircherischen Landeshoheit, Ziirich 1920, S. 23- 28.
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feldern in Oberitalien oder kehrten verletzt heim ohne Aussicht auf
schnelle Genesung oder Arbeit in der Heimat.*

Nach der Schlacht bei Marignano von 1515 herrschte Hochspan-
nung in den Gemeinden rund um den Ziirichsee, besonders in Mei-
len, Horgen und Widenswil. Die Wut der Landbevélkerung richtete
sich vor allem gegen die stidtische Oberschicht, der man Verrat (Ma-
rignano) und Bestechlichkeit (Pensionen) vorwarf. Am 10. Dezember
1515, drei Monate nach Marignano, zog ein wilder Haufen bewaft-
neter Landleute, darunter eine grosse Zahl Reisliufer und Knechte,
vor die Stadt Ziirich. So begann, wie spiter der Chronist Johannes
Stumpf schreibt, der «ufflouff, (...) welches hernach der bimenzelten
oder der lebkuochenkrieg gnembt ward».** Nach erregten Diskussionen
vor dem Oberdorftor erzwangen sie den Zutritt in die Stadt und for-
derten von den Behérden unter massivem Druck die Aufnahme von
Prozessen gegen die «Franzosenfreundey, die sie bei Marignano ver-
raten hitten. Dazu gab ein Bewohner aus Horgen das Stichwort: «es
thiiye nit guot, man riit dan solichen Rumppist oder Gumppist [Eiter
in einer Wunde]*' uss, oder ein Eidgnoschaft miisse zergan und dz sy
da ussen s6lltind lugen, dz sy den Karfunkel und Gumppost dannen
tetind».* Man einigte sich schliesslich auf gemeinsame, gleichberech-
tigte Ermittlungen gegen die Angeklagten. Inzwischen versammelten
sich die bewaffneten Bauern und Séldner auf dem «Lindenhof», in
Friedenszeiten Schauplatz 6ffentlicher Festlichkeiten und wegen des
Freischiessens von 1504 allen wohl bekannt, wo es aber jetzt zu er-

3 Zum Solddienst siehe u. a.: Gente ferrocissima. Solddienst und Gesellschaft in der
Schweiz (15.-19. Jahrhundert). Festschrift fiir Alain Dubois, Ziirich 1997; Hermann
Romer, Herrschaft, Reislauf und Verbotspolitik. Beobachtungen zum rechtlichen
Alltag der Ziircher Solddienstbekimpfung im 16. Jahrhundert, Ziircher Studien zur
Rechtsgeschichte 28, Ziirich 1995.

4 Johannes Stumpfs Schweizer- und Reformationschronik, hg. von Ernst Gagliardi,
Hans Miiller und Fritz Biisser (Quellen zur Schweizer Geschichte, N. F., Bd. V, 1.
Teil), Basel 1952, S. 137. - «Bimenn» leitet sich ab vom lateinischen pigmentum (mhd.
bimente) in der Bedeutung von Gewiirz, Farbstoff, Spezerei. Zur gleichen Familie
gehoren Biberzelten, Bibenzelten. Mit «Zelten» bezeichnet man ein flaches Gebick,
einen «Fladen» bzw. einen flachen Kuchen.

# Idiotikon (wie Anm. 27), Bd. 2, Sp. 317.

4 Zitiert in: Hans Morf, Zunftverfassung und Obrigkeit in Ziirich von Waldmann bis
Zwingli, Ziirich 1969, S. 71.
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regten Diskussionen kam, weil die Scharfmacher die Stadt pliindern
wollten, «dan es stecket der uffriirisch geist in vilen puwren».® In
dieser explosiven Situation erinnerte der Untervogt Jakob Jiggli von
Kiisnacht, ein angesehenes Mitglied der Dorfaristokratie, an Ehre, Eid
und Recht und brachte dank seiner Besonnenheit einen Kompromiss
zustande: Zwei Drittel der Aufstindischen sollten die Stadt verlassen,
ein Drittel, etwa 1000 Mann, blieb in der Stadt, «das warend die, so
gern guot wyn trunckend und lebkuochen assend».** Damit meinte
Johannes Stumpf Folgendes: Wihrend auf dem Lindenhof und spi-
ter im Grossen Rat verhandelt wurde, fielen die jungen Hitzkopte
wie Heuschrecken iiber die Lebkuchen her, welche die Krimer, ein-
heimische und fremde Lebkiichner, in der Vorweithnachtszeit in den
Gassen und unter den Tilenen (Bdgen) gegeniiber dem Rathaus feil-
boten, und assen ohne Bezahlung alle Siissigkeiten auf. Der Chronist
schliesst den ersten Teil mit diesen Worten: «Also zancktend sy sich
wol dry tag mitt eynander, ee [sie] zur houptsach kommen méochtend;
dan die puren woltend ir hoche vernunfft ouch vernemmen lassen: so
wass der dienst nit schwer und die liferung guot; dan in dissem uber-
fal assend die jungen puwrenknaben allen den lebkuochen oder by-
menzelten, der in der stat wass, besonder by den kremern, dannhar
disser ufflouff volgender zyt der bymenzeltenkrieg genempt ward.»*°

Die Regierung war durch die Umstinde gezwungen, einen Pro-
zess, auch unter Anwendung der Folter, gegen eine Anzahl Offiziere
und Politiker durchzufiihren* In den Verhandlungen zwischen
den Bauernvertretern und dem Rat setzten sich die Argumente der
Stadt weitgehend durch. Im «Maildnderbriefs* vom 12. Januar 1516,
einer Erginzung zu den Waldmannschen Spruchbriefen und nach
Karl Dindliker eine der wichtigsten Verfassungsurkunden der ilte-
ren Kantonsgeschichte,*® wurde die Krise beigelegt. Stadt und Land
versprechen, ihre Rechte und Freiheiten gegenseitig zu schiitzen. Die

4 Stumpf, Chronik (wie Anm. 40), S. 140.

# Ebd., S. 142.

4 Ebd., S. 143.

46 Geschichte des Kantons Ziirich, Bd. 2, Ziirich 1996, S. 181-183.
47 Largiadeér, Landeshoheit (wie Anm. 38), S. 57-59, Beilage 4.

48 Dindliker, Geschichte (wie Anm. 37), S. 279.
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Landschaft anerkennt die Oberhoheit des Rates und verpflichtet sich,
nie mehr einen Sturm auf die Stadt zu unternehmen. Allfillige Bei-
standsverpflichtungen der Bauern untereinander sollen aufgeldst wer-
den. Der Rat zahlt den Bauern einen Beitrag von 4500 Pfund an die
Kosten des Auflaufs, wohl in der Absicht, die Wogen zu glitten und
die Scharfmacher zu isolieren. Zudem geniessen alle Straffreiheit.

Der «Lebkuchenkriegy, in dem die Landschaft zum letzten Mal un-
mittelbar auf den Gang politischer Prozesse eingewirkt hatte, erregte
in der Schweiz grosses Aufsehen, vor allem im Kanton Bern und in
der Innerschweiz, wo 1513 aufriihrerische Bauern vor die Stadt Lu-
zern gezogen waren, ihren Zorn an den Girten der Patrizier ausge-
lassen und sich drei Tage lang nur von Niissen und Zwiebeln erniihrt
haben sollen («Zwiebelnkriegy).*

Der «Mailinderbriefs beendete zwar die biuerliche Revolte, nicht
aber die Phase der Unruhen, die in den Wirren der Reformation
einen Hohepunkt erreichen sollte, 16ste aber auch einige eher harm-
lose Nachbeben aus. Wenige Tage nach der Unterzeichnung des Ver-
gleichs brachten die Landleute Klagen vor wegen Benachteiligungen
und iiblen Nachreden, die in der Stadt kursierten, und verlangten be-
sonders die Ubernahme der Arztkosten fiir die im Krieg verwunde-
ten Landleute. Einige der im Prozess gefillten Urteile wurden spiter
widerrufen.

Heinrich Bullinger, der Nachfolger Zwinglis am Grossmiins-
ter und Zeitgenosse von Johannes Stumpf, kommt im «Chronicon
Tigurinum»*’, dessen erste Fassung in den 1530er-Jahren entstand,
ausfiihrlich auf den Lebkuchenkrieg zu sprechen. Anders als Johan-
nes Stumpf gibt er auch dem Volkswitz Raum, indem er nachdriick-
lich darauf hinweist, dass die Stidter noch lange die Bewohner des
unteren Ziirichsees wegen ithrer Naschsucht zu seiner Zeit zu necken

pflegten>' In diesem Zusammenhang erzihlt Bullinger folgende

4 E. L. Rochholz, Geschichtliche Vulgirnamen schweizerischer Séldnerziige und
Volksaufstinde, in: Argovia, Zeitschrift der Historischen Gesellschaft des Kantons
Aargau, Bd. 8, Aarau 1874, S. 421 {f.

50 Zentralbibliothek Ziirich, Handschriftenabteilung, Von den Tiguryneren unnd der
Statt Ziirich Sachen etc., Kopie Ms. A 93, 14. Buch, cap. XIIL, S. 315r-316w.

5t Dindliker, Geschichte (wie Anm. 37), S. 280.
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Anekdote (hier in der Ubertragung von Karl Dindliker in seiner Ziir-
cher Geschichte von 1910): Nicht lange nach dem Lebkuchenkrieg
hitten zwei vom See im Herbst Wein in die Stadt getragen, wo sie ithn
denjenigen, denen sie schuldig waren, je in eine zu diesem Zweck be-
reit gehaltene Stande [stehendes Gefiss| hitten schiitten miissen. Da
hitten sie sich lustig machen wollen iiber einen armen liederlichen
Burger, der als Possenreisser bekannt war, und hitten diesem zuge-
rufen: «Tu die Stande herfiir, dass wir dir den Wein hineinschiitten
kénnen!» Der aber, nicht verlegen, antwortete: «Ich bin leider mit der
Stande noch nicht geriistet; nehmt darum den Wein und bringt ihn
der Mutter Fiusi — das war eine Lebkuchenkrimerin - «unter den Ti-
linew, der ihr die Lebkuchen gefressen und noch nicht bezahlt habt;
inzwischen riiste ich meine Stande dann auch; dann kénnt thr Wein
bringen oder nicht, wie ihr wollt!» Als dies bekannt wurde, fand man,
die Spottvigel vom See seien gut bezahlt und abgefertigt worden.*

52 Ebd.
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Abb. 4: Gebdckmodel. Standeswappen Ziirich mit Lowen und Reichsschild.
Datiert 1647. (Landesmuseum Ziirich, AG-1873)
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Abb. 5: Gebackmodel. Holz. Wappen des Reichs und der dreizehn Orte. THS.
1500-1600. (Landesmuseum Ziirich, LM-744.5)
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Abb. 6: Gebdckmodel. Ton. Bauerntanz. Narr im Schellenkleid. Dudelsack.
Paare. 1500~1550. (Landesmuseum Ziirich, LM-14644)

Abb. 7: Gebdackmodel. Holz. Schiffer mit zwei Frauen im Boot. 1590-1600.
(Landesmuseum Ziirich, LM-15140)
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Abb. 8: Gebdackmodel. Standeswappen Ziirich. Wappen der dreizehnirtigen
Eidgenossenschaft. 1571. (Landesmuseum Ziirich, LM-46643)

Abb. 9: Gebdckmodel. Holz. Wilder Mann Geige spielend, von Tieren
umgeben. 1500-1600. (Landesmuseum Ziirich, LM-50716)
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Abb. 10: Gebdckmodel. Holz. Judith mit Haupt des Holofernes und Schwert.
Ziirich. 16. Jahrhundert. (Landesmuseum Ziirich, LM-52184)

Abb. 11: Gebickmodel. Holz. Jesus und die Samariterin am Brunnen.
1500-1600. (Landesmuseum Ziirich, LM-56885)
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Abb. 12: Gebickmodel. Herkunft Ziirich. Holz. Greif, gekront. Blattkranz.
1500-1600. (Landesmuseum Ziirich, LM-56892)
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